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Reu. Cam. Apo; 
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: HE 

dell/ Monàitéffcii S. Ma- 
ria delle Grafie di Faii&e- 




ie, deila Còticectipne di 


Ibano , e di S. 


Appiouste * e confermate aaua-j 


Santità di N^ sig VRB aNììT^^ 
Pa^aOttauo, 

' ‘r#feT- 
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IJSSVS maria 

FRANCISCVS. • 


In nome dìfJ.S. GIESVCHRI^ 
STO , Se della fua SantiìSma 
MADRE Signora, e Protettri- 
cc^ noftra , ÌDcotntnciano laj 
, Coftitutioni delie RR.Mona* 
che di S. Afaria delie Gratie 
" in Farnefe , & delia Concet- 
tiotìein Albano » e S* Chiara 
in Pel citrina % fatte con autto» 
rit.^ della Santa Sede Apoflo- 

iiCAj . 


preambvlo. 

OaendùG ordì 
tiare in 
Coatìitu 
con r aiuto 
hI.Sig. CiesùChriG 
e delia fua SantiiSiì 
paritìSma Madre Si 
. . A a , " 
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ira , e prottetricé noft'ra 
il modo di viiiere , che 
doueranno tenere le So- 
•relle, che fono, & fa- 
ranno di quefto noftro 
Infìituto : fi dichiara.^" 
primieramente alle det- 
te, che il primo, e prin- 
cipal intento , che fi ha 
in formare li presétiOt' 
dini non è altro , che il 
dichiarargli la Regola, 
e rendergli più facile.» 
rofleruanza diqaella_-, 
la qual Regola , è la fe- 
conda della Gloriofa., 
Madre S. Chiara , con- 
celfa all’Ordine fuo, da 

- Pa- 
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roano Qna 

con alcune delle mitiga 
tionij che lì contengo 
no nella Bolla E 
^ niana fopra detta R 
‘la, Cc/oè quelle f 
apartengono al 
nimento della Sanità 
per renderla più fuaue 
e facile per ogni fb 
di compleflìonc , e leuae 
ogni feufa direlalTacio- 
r>e: eliend’hoggidi ma- 
>«iO tanto il deiiderio 
delle 
ch’ogii 
habbia da 
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qiieAe Con Aitutioni al- 
cune conimodid di pili 
in cambio delle quali A ' 
re Aringerd in quelle co- ■ 
fe> che non apparten- 
gono alla fanitd > & co- | 
moditd corporale, ma_* i 
iblo al la tnortiA catione i 
interna, & alloAacca- j 
mento di quanto ci è fo- c 
pra la terra : la qual al- t 
teradone di accrelcere, f tj 
e leuare à detta Rcgo- co 
la , A è potuto fste in_* oc 
virciì del Breue concedo loi 
dalla Santità di Papa.» . oic 
Paolo V. nella fonda>* il} 
tione del pnmo Mona- fcf 


/ktio di S. Maria delle 
Crack in Farne fe, E pe- 
rò lì pregano tutte io 
A bbadefle # e Sorci Je_> » 
che i tempo faranno , 
per la Paffione, e morte 
di N. Sig.Giesù Chri- 
ilo loro Spofo , che vo* 
gUano intieramente , Se 
co ogni diligèza oifer- 
uare,quàcoin elfe lì co* 
tiene, acciò Zìa ièinpro 
:on altidìma perfeteio- 
le amato,, e feruito da 
oro quel Signor per a- 
lor del quale lafciorao 
Mondo, & iì rinchiu- 
To in que/ìe fante mu' 

; A 4 ra: 



8 

ra : E la potenti^^ìfna:;:/ 
loro Signora e R egina . 
Ila laudata , e celèbrau 
I nelle fue minime ferue.» 

in quella vita , per po- 
I terle poi condurre, con 

i la fua interceflìone , à 

' goderneU’altra delfuo 

“ . diuinoFigliuolOjilqual 

j viue, e regna nel fecolo t 

l" defecoli. Amen. t 
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^ PAPA vili. 

Ad pefpeWamreifì'iÉ- 



mortami . 
Tlitantis Ec- 


^ cleiìx Yégl-' 
mini meri- 
tis licet imparibus 
per abundantiam'di- 
iiinte gra pr^pofi- 
tij graiiiffimas 
muItipJiccfqueApo- 
fìolicx /erujtutis cu- 
ras in eam peculiari 
(tudio Jugiter incu- 
* . ^ 5 
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HmùSi vt perlbnor 
Re]igiofa?,q no? abie- 
Ais vanitatibiis,hu ic 
temporali vita? ren u- 
cianint chariratemq; 
fedantesj & Ipiritua- 
lia Jtm ulan tes , Diui- 
niN uminis obfèquìjs 
fe manciparunt , fub 
prouidè atqjordina- 
tè editis , ftatutis f?- 
Uciter regantiii 
gubernentur.Exponi 
Nobis nu- 
dUe(^ce 


k 






in Chriflo fìlìx Ab- 
hatilTx, & Moniales 
SavlsB Maris Grada- 
runiincupat. Oppidi 
Farneiij Ca/ìren Dig 
cef.ac Concepdonis • 
eiuiHem Sàcl^ Marig 
Monafterioriim Al- 
ban en OrdinisSan^Sg 
Clars 5 q u òd prò fag- 
lici Monaftcriorum_> 
huiufhiodi gubernio> 

& Moniaiiu diredio- 
le nonnulla ftatuta-* 
?ditafuerunt tènoris 
èquends, viddicet. 


i! 

GONSTITVTIONI. 


Per le R R , Abbadeflè, I) | 
e Monache di S. Maria ,i 
delle Gracie in Farne- • ( 
fejedellaCócettJonem n 
AlbanOjche oflenuno 


' la Regola delia Glo- 'li 
riofa Madre .S. Ghiaia . Il 


defla có ogni di. ih; 
ligentia de i coftumi.» 4; 



natale , e conuerlàtione 1 cj, 
della Giouane, chedo^ |uk 


man- 


Cap, U I jr 
msrjdcldi eifere accetta^ 
ta,& queila infòrmatior 
fle la pigli dàperfono 
degne di tede , & diflin- 
terelìàte del negotio'. 

2« Si faccia condurre 
la donane al Mona- 
tìcrioj e da eflà, daJJa_* 
Vicaria, e Maeflra di 
Nouirie, e Difcrete le Ha 
parlato d Jongo , vi/ìa, e 
con/ìderara bene, e con 
Ogni fchiettezza fattele 
fapcre fi come ordina* 
la Regola) le cpfe dure, 
&a/pre> per le qualifi 
camina d Dio , cioè lè-» 
morcificationi , cheen^ 

, tran- 
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crandoinque/toMonàiT} j 
fterio haueri da efcrci- • ] 
care; e mai perqual/I*’ ' 
uoglia rifpetto>fi accet- 
ti niuna Zitella ) fe pri- 
. ma nó fì è meflk in effe- 
' emione quefia CopÙx- 
éurione> e fe fari podi- j 
V bile di parlarle due , tre 
- oquattrovolte prima di 
accettarla , quanto più | 
tì fard, meglio farà . ■ : 

j. Dopò parlato alla 'i j 
' Zitella nei fopradetto | 

modo, prima di metter- | 

la à Capitolo , nè darle h 

alcune reColmionì, fì fac J , 

,cino orationi particola- j ( 



* Gap r . rj 

fida tutte le Monache 
pet moki giorni, inno- 
cando Io Spirito Santo » 
acciò leillumini, a far 
‘ quella riiòlutioae , che 
. habbia da effere per 
maggior gloria di Suil^ 

I D/uina Maehà , & vtiie 
del Monatìerio . 

4. Facce che n faranno 
Cintele fopradecce dHi'< 
gétie, FAbbadeiTa l'aat 
metta a CapitoJo,fnfor. 
mando prima tutte ie-» 
Capitolari diquàcoha-‘ 

uerà Caputo, YÌiio,e co-^ - 

nofciutodella Zitella^ 

& inuocato l’aiuto delio 

Spi- 


I 


Tò Cap. !• 

Spirito Santo, fi piglino 
livori fecreti a fané bia-: 
che, e negre, & no s’in- 
tenda accctrata, fe del- 
le tre parti delle vocali , 
le due almeno non dan- 
no »aua negra.. 

All cerche le dette-» 
Zitelle fi piglino aflTolu- 
taménte per Monache > 
nondimeno per facili- 
tare molle difficulfd , le 
introduchmo in Mona- 
fieriojcon la licenza che 
fiftampa in Roma per 
oselle, che entrano iru, 
educa rione , difpenlàn- 
uo/ì in virtù di queilcj 

Con- 


^ ( Cap. ù- J 7 ' 

Confiifutioni alla cJau- 
a^a di ftar feparate dal* 
* le Nóuitie ; Se auuerti- 
. febino di noti accettar 
tieiluna) , Tc fioti hi al- 
meno 14» anni» 
ó, jEntrata in Mona- 
fterio la Zitella, fia cofe^ 
’gnata alla Maeflra del- 
le Nouitie,nè fi permetr- 
ramai, che altra Mona- 
ca particolaretenga fot- 
, to la cura fua alcuna di 
' dette Zitelle, nè vi con* 
uerfr, o tratti, anèorche 
li folle Zia ^ o roteila-» 
carnale , 

7, Per vn’anno alme-r 






yriri 
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i8 Cap.x. 
no fi tenghino le dette.» 
Giouani con habitc in- 
coiare , & fi propino di- 
ligenten)ente in tutte le 
oSèruanze, e mortifica- 
tioni della Religione.»; 
Ma particolarmente.» » 
neirObedienza,Humil- 
cd, e Capaciti d’intel- 
letto . 



8. Tenghino in tutto> 
la vita delie Nouiciej » 
fuor che nelle tre iègoc- 
ti colè, cioè nelJi panni, 
che farà lecito a ciaf- 
cheduna tenerli da lèj : 
ne] parlare, c fcriucre.» 
salii parenti, che lo po- 




Cap> li jp 
erano fare come le prò» 
fedèj e qualche cofa^ 
più: end fare gl’ofRtij 
del Moaaùerio^che per 
prouarie bene doneran- 
no edere elfercitaep in^ 
lutti. 

9> Ogni. tanto tempo 
ì Jafeino difoccupatcj 
'cr qualche fettimana, 
mele da gl' dfercitij 
ilìrattiai acciò raccol- 
neJ Nouiti’ato con le 
trej lì rinuigórifea fa- 
ma loro,& il Tanto Si- ' 
uio,e ritiraméto fac- 
lO in dìe {labile radi- 
e quello pardcolar- 

nien- 


30 Citp, !• t 

ir.cnte , è iiecefiario nel ! 
principio, che vengono I 
dal fecole. 

IO. Almeno due volte 
in tutto l’anno , lì tratti 
in Capitolo dall’Abba- 
delTa, Maeflra,e Vocali 
delle conditioni , natu- 
ralezza j e portamenti 
della Giouanc . i 


ir. Non pollino mai 
pigliare Zitelle in altro 
modOjche come lì è det- 
to di fopra, fe non qui- 
do haueflèro commedi- 
tà di tenerle taptolon» 
rano da tutto/^nabiiato 
delle Mopachcj che nó 
^ po- 


i 




I Cap.2'. 21 

po'teffcro inquietare in 
vn minimo che'il C'om- 
- mone : eh ^allora, ( pa- 
j rendo all’Abbadetìk^J 
1 potcebbonò pigliare Zi- 
telJcj a educatione dan- 
dole Maefìre /èparato 
da quella deJ/eNoufeie, 
lìon Vaiiringendo a nin- 
no de i rigori della Re- 
ligione . 

De//e Nouitìe . Gap. i. 

E nel tempo del-». 


la prona le Mo- 
nache reftaranno Codili 
fatee della Giouane , Sa 
iTadel MonailetiOt o 



che 


I 




Cttp^ 2 > i 

che fsgiiitard pure à far 7 
inftantia d’efser accet- j 
tata ; l’Abbadefsa coru ■ 
licenza del Superioro» 
conuochi il Capitolo, e 
lì piglino i voti fecreti , i 
come fi è deito nel Ca- ■ i 
picolo pafsato • 

3 . Prima di venir al- i 
l’atto di dar il voto, la_» 1 1 
Maefira delle Nouitie.» 
iìa tenuta di dir libera- , oi 
tnente,echel’intendaL_, 'li 
ratto il Capitolo; tutto 1) 
quello, che conofce, e kl 

ftnte della Zitella, e che 
riufcita nelpera. ,ft 

2 , L’Abbadcls3,Mae. « 

llra^ 




I 


. €0p. a. Z3 

'■ &n»t Adonache iì fpo 
glino in tal punto d’o 
gni intercise hatvano, 
& afsoJutamente hnb~ 
bino Colo la. mira all’ho- 
notài Dio » & vtiie ijpi*= 
rituaiedel MonaAétiof. 
e per la Pa/Iìone della 
Spofo loro Giesù C/iri- 
iìój aprine ben gli oc-^ 
chi , e molto diligente-- 
mente còfìderino i co-, 
fiumi»& inciinationi del 
la Giouane . Auucrti-; 
Ubino particolarmente 
fe ci è regno di propria 
parere , & e/ìimafione , 

(è guarda volentieri li 

di- 


difetti d’altri # &'H Tuoi 
non mai finifce di cono-; 
icetej e fopra tutto s ha. 
intelletto capace di tut. 
to quello che appartie- 
ne alla perfettione, per- 
che doue quello manca 
non vi è mai perfetta-, 
rafsegnatione > nè mor- 
tihcarione, e farebbe di 
gran danno al Mona- 

Serio. . . 

4. In tutti li Capitoli 

che fi faranno tanto per 
veftire , come per pro- 
fefsare le Nouitie » pri-- 
JJ12 di Cominciar a dar li 
ypri/TAbbadéfsa leg-» 
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I cap, 2 . *5 

I gàj o faccia leggere Jcj 
I due antecedenti Con/èi- 
1 turioni, cioè la feconda, 
& cena di quello Capi- 
pitolo» 

j. Aaanti di far Capi- 
l tolo lìa efpiorata fecre- 
j tainente Ja volontà del- 
‘ la figliuola » che vuol 
MonaearfijaI finelìrino 
della Confeflìone dal 
Superiore , ò da altro 
da lui deputato à que- 
llo effetto ; Anzi pet 
afiìcurarfi più , debbia 
anche lafciarfi /enza_> 
Afcoltatrice al Parlato- 
rio con i fuoi parenti , ò 
E con 


r 


• con chi ha cura pnncf- i 
paledeJIa Zitella, per 'l 

* vna, 6 due volte . ‘ i 

6 . Quelle che non là- ,t 
ranno nate di legitimo n 

* matrimonio, fe faranno |j 
allenate dalle loro Ma di 
dri, in modonelTunonó Jj 
firiceuino.£teisédoan- ti 
chealleuate da perfone J, 

\ honefte,edi buona vita, toi 
’ s’auuertifca molto più > ti,t 
f, chenell’altreinaccttar- .lat 
i le, e notino molto dili- : iti 
'’genteméteilorcoftumi., ;[t( 
' y.> Le Vedoue, Mona-, dit 
che d’altri Monafterij ,. /to 
; feonrie non fiano dell’i- (ptii 
‘ ftelTo ! 


Cctp^ ^7 

{lelfo IntìicutoJ e 2itei- 
Je fiate pur in altri Mo- 
nafterij ^non lì riceuino 
mai rifolutamente , lo 
però non fu/lc in cafo 
fìimato di tanto feruitio 
di Dio, & vnfoggetto 
di tanta afpettationo » 
che lì lìimafiè perbene 
il difpsnf^re in taloc- 
rorrenza quella Conlèi- 
utione. Ma per aiIì?U" 
arlì di nó errare in ciò, 
di non elTer tralporta- 
e da qualche intereflo 
i robba, o altro rilpet- 
3 huinano, lì faccino 
rima flraordinarie orar 

tio- 


i 8 ' Cap.2. ( 

tioni » acciò Dio lì de- 
gni darle il fuoJume. £c I 
auami di far Capitolo ' ] 
s’efponga per qualche • i 
hora, il Santiflìmo Sa- ( 
cramento a que/to ef- j 
fette . j 

Similmente vadino 
molto ritenute có le Zi- |j 
telle nobili , e di graa_» j, 
parentado, perche que- sj 
tìe fe non hanno gran_. pt, 
Tpirito j fono ben fpefl'o dj, 
h ruma deJlVfleruanza eli 
»e i Monaflerij . eri 

■ 9 . Se la Zitella lari ac 
cercata dal Capitolo , / r, 
i’Abbadelfa faccia Ja«< " ,! 

-iv i“ 


Cap.2. 2p 
fede deJi ’accetfatione j 
! e fotcofcrinn di fua ma*. 
no ) e /jgillata con il fi- 
glilo del Monafierio, la 
mandi al Superiore, e le 
domandi la licenza per 
venirla . 

IO, Non efea la Zitel- 
la del Monafterio, fe no 
il proprio giorno , cho 
s’haueri da vefìire; e nò 
prima d’eiTergià in or- 
dine ogni coiàjdi modo 
che Cubito vfeira , fi dia 
principio alla Meda > fc , 
è di matcina,ò alVe/pro 
fe èia fera . 

II. Se ne vada dritta 
B a dal- 



30 Cap. 2. 
dcjJIa porrà della cJaii-> 
fura alla Chie/a efterio- 
redeJ Monafìerio, e/ìa 
accompagnata da qual^ 

^ • che perfona intrinfeca»^ , 
dVfiòMonafterio, che i 

non la Jufci mai, finche i 

tìarifora. . i 

. 12. Finirà la Mefla , o »( 

'Vefpro , fi cominci fii- j 

bito il Sermone, perii ) 

. quale s’ekgga Tempro I 

perfona di molto fpiri- i 

to^ che fia pili pieno di c 

feruore, che di belli 
concetti. 

I ?. A] Sermone , fe- , s’ 

gtiitiimmediatamento t, 

• la 



Gap. 2. 5'r 

'.a Bened/tt/one dei Ve- 
. HirKisntif chefì fyrà dal 
Superiore , ò da chiha- 
aerd da lui tal coivnnif- 
/ione ; e la Ciouaae af- 
fìtta a tutte le fopradette 
cofe coti pareicoìar de- 
uotione,e dopò dai me- 
de/ì.mo Superioreiffa ri- 
eondotta alla porta dèi 
Monatterio, doue dulie 
•Monache proceflìonaJ- 
-mente farà riceuuta, e 
condotta al Chóro 
14. NeJi 'entrar Ja /ì- 
gliioJa nei Monatterio 
s’apra folola prima por- 
ta > e la feconda ( dopò 

B 4 la 


52 Cap.2, 
la, quale parano le Mo> 
nache fchierate) ùia^ 
chiufdf nè s'apra finche * 
non Ga chiufa la prinia» 

15. Il veftir della Zi* . , 
cella fi faccia inanzial | 

-Santiilìmo Sacramento ^ 

nel bailo del Choro,do* '' 1 
ue dalle peribne di fora ^ 
non G podi vedere cofa 3 
alcuna . 

Facciali tutta que< 
ila ftin rione fempiicii^ ^ 
/imamente, fenza pom> d 

pa di niuna forte, e ièn- ^ 

za inulto de’ Secolari, 
nè di R cligicii , ma fola 
di quello, ch’hauerd da .. 

far 




Superiore^ che J7ia da_, 

. ve/Hre. 


: do Jngreflb nei Mona- 
tìcrioj Hachc non ha- 
uetd fatta profeilìone la 
tìgliuola non s'acco/ìf 
maij nè a Parlatorio, nè 

a Ruota, nèfcriuaj o ri- 
ceua letcere ; ma fubito 

veliita ha reconhgnata 

di nuouo alia Maeùra^ 
delle Nouitie, peratté- 
dere có tutto il fuo Ru- 
dio ali’acquijfto delle^ 
lànte virtù ; e di tutti 
ijuelli cohumi^che poi— 


17. Da quello lécon- 


5 fo- 



J4 2. 

Tono far perfetta vna_» ' 
ReJigJofti procurando 
di Itordarfi affàtco di ) 
quanto ha lafciato nel 
Mondo. ^ 

i8. Si prohibifce ef- ; 
preflTamente aU’Abba- ^ 
defl'a t che non permet- > l 
ta nel Velìhfì , ò nella ^ 
Profeffione delle Sorci- J 
le, che li Paréri di quel- 
ne qualfinoglia aJtra , 
perfona , faccino Pafto> ! 
ò-donatiuo di niuna-r 

ip. Acciò le Nouitie t 
poiBno attender meglio p^, 
ad imparare la n,nous_. 

■s- vita 



ea^.2. jy 

vjfa dj perfettjone > che 
I hanno intraprefa, non 
{i3.no occupate itt tutto 
i anno dei Nouitizto in 
nediwj officio dei Mo- 
na/ìerio > fnor che in ài- 
cuni di Settimana , che 
hanno più del hum/ie ^ 
che del di/ìrattiuo . Se 
però ia neceffitd non ri - 
chiedeflè altrimenti . 

- ao. Habbino il loro 
Nouitiaconel luogo più 
appartato,e remoto, che 
Zìa nei Mona/ierio , e fé 

(àta poffìbile con vn_, 
3CZ20 d’hortoCeparato. 

Ve] qnaJ'Nonitiato la~ 

B 6 no- 



^6 Cap.i, 
uorino, ’e dorminotut^* 
te , eflfendoui le celJctce 
piccole t diuote > e fa- 
bricarecó parcicoJar di- 
Jigentia ; cioè con rufti- 
cit^ i c pouertà tale che 
Ipirino deuotione> ilchc 
lì procuri anche in tutie 
le altre Celle, e fabrichc 
del Moiralìerio ; ma.# 
quando per trouarlì già 
fatto non lì potelTe tan- 
to in tucto il recante del 
Monallerio ; nel Noui- 
tiato almeno inùlhbil- 
mente s’odéruij ancor- 
ches’haue/si dfpendere . 
in guadarlo- e rifarlo : 

. ac- 


I 



6ap.p 

accio s’/mbeua in quelle 
Pùnte cenerei le lo Ipi- 
rito di Pouertd Romiti* 
co, e foliario, che è 
tanto 5>roprio del loro 
I Jnllituto* 

JDf/ modo-di Proféjiare, 
Cap, 

1. Elenca giorni 
JL prima, che ii- 
aifea Tanno della Pro- 
bacione della Nouiciay 
fé J’Abbade/fàJa giudi- 
cara mericeuole deJla_> 
Profelìione, lo faccia fa- 
pere al Superiore j ac- 
- ciò- 


i 



/ 



, -j 8 Clip. 

cicche o elio , o altri a 
chi egli cómetterà efa- i 
mini la volontà fua, e ] 
trouandola con la debi- 
. la dirpofitione, dia li- 
cenza per farafnotem- 
po il folito Capitolo , 1 1 

a. ' Auuertifchino TAb j i 
badeda , e Monache di 1 1 
non lìar legate con i pó- I ( 
ti d’honor del Mondo > 
in dar la proleliionc ai- j 
leloroNoiiitje: Mac 6 


libertà religiofa proccr - j p 
dine come giudicaran- [ f, 
no più conuenir/ì al Icr- [ t 
nino di Dio , e del Mo- j j 
' nafterio diftètendo las 1 1 





Caff. 

• Pfofcffione giorni , ò 

j <^U3tido liputctd 
!■ conuenir/i, & anche (fe 

bifogn^jìejrimandanào 

li Nouiiia a litoi paren- 
ti ; Nè faccino conto di 
quello che fì dirà, pur- 
ché Zìa feruito Dio. Che 
poco , e niente importa 
quello, che dica il Mon- 
do. 

3 . La Noaicia ai/a_, 
quale fi differifce per 
poco, o perafìaila Pro- 
rèffìone, non s’incenda' \ 
hauer acQuiftafo Mffin- 



Cap, ^ ' 
pall'ato l’anno , nè s’in- 
cenda ProfeflTa , fin che ' 
noi faccia la promefla 
dei Voti folenni nelle 
mani deirAbbadeilà . 

: 4. Se la Nouicia fità 
accettata dal Capitolo^ 
ne fia dato conco al Su- 
periore dall’ Abbadef- 
la , mandandole la fede 
dell’accettatione : & il 
giorno a ciò aflègnato * 
con l'afiiftenza di detto 
Superiore, ò d’vn fiio 
Dep'utatoper benedir il 
Velo» faccia la Nouitia 
Ja fua Profeflìone nelle 
mani deli’Abbadeilà_> » 

di- 




Gap.^, 4t 

dinùnzi all' Altare del 
Choro, elTeado a peni li 
fportélU di legno della. 
Grata » che tìd /ppra_» 
deno Altare, wa chia- 
ro quello di tela in mq- 
do,che nó {ìpoiia nè ver 
dere> nè cfl'cr vilìa . 
j. Quelle, cbe-fanno 
Profefsione, non iìano 
Jeuate dal Noaitiato, 
finche non compifcono 
tre anni de che pre fera 
l’habbico . Et in. tutta 
queik) tempo ^anofog^ 
jette alJ'Obediezadel- 
a Maefìra delle Nouir 


ie« come erano prima > 

che 


;/ 


I ^ 




li 


è 


tf 


ù I 


fe’ rf 
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“t 


w:! 


I’ '»{ 
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i:if 
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r 



però il Monafterio ado- i 
f. prarJe ne gli eflerciti} | 

f <Qmunipiu libera men- 

[ ^ te. £ fin a qnefti tre an- 


I no dell' Abbadefi’a Jso | 
*; memoria dei giorno , & j 
anno , nel qual ciafeuna ( 
farà Profeifioncin vnu# i i; 
' *■ Ji^o appartato; fotto- j 
ferina detta Profellìonè . 
dalla Profellà/dall’ Ab- 
. badefià> e Mae/Ira di jj 
.^ouitie . / 

- 7. Non fi penfi là r 


^ ni, non habbino Votò 

* A _ ^ 


i' incapitelo. < 

I; 6 ^. Si conlèrui per ma- i| 




■ * 


{f 
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w Profeta d’hauerac 
, qui fiato Ubercd con /a.^ 
. Profcffione^anz/cono- 
fca/j cinta di nuoui ie- 
gami & oblighi , e con 
pili vino fìudio attenda 
ai] ’ acquilo delia pét- 
fetrione > nè deiìderi di 
goder Ut licenza di po- 
tcr'aiuhraJUì Ruota , ò 

Grataj anzi effendo cre'-> - 
feiata ivnione <?ó Chri- 
fto, crefea anche nej fuo 
Cuore la feordàza di tiit- 
:ele cofe tertene , ei'a- 
ienarione deJJ* animò ' 
ùodaeflè. ; ri 


t • . 


44 4 * 

De//’Habfto delle Mo- 

nacbé . Cap.^. 

I. ¥^Ouranno ve- 
L/ ftirfi in tutto 
conforme a quello , che 
Reg. dice la Regola , cioè di 
panno groÌToj e vìIoj 
l’Habito , & il Man- 
tello; la Tonicella di 
Caia , e lo Scaporalc di 
Tarantola ; e quelle due 
vltimecofe lìano di co- 
lor bianco . 

2. In tutti quelli ve- 
lliti fi fugga ogni fuper- 
fluird di loagbezza, e 
:larehezza • . L ' Habito , 

non 


I 


pi 



I 

Cap. 4. 45» 

non /ìa più Jungo d 'vji^ 
, diro fopra ferra , . c di 
Jarghezza no ecceda da 
piedi intorno dieci pai» 
mij per quella di ilawra 
ordinaria^ & per le più 
grandi , circa vn palmo 
di più . Le Maniche di 
detto Habito non iianq 
piu Junghe di quello^' 
che conuiene per copri, 
re hone/ìtemente tutto il 
braccio, & in modo al- 
cuno non vi Zìa ripie- 
gatura, e di Jarghezza a 
non ecceda da capo vn 
pal^O e mezzo, eflendo 
’erò nella bocca tapto 

lar- 



‘ 


larghe, che vi capino 
ambi le mani. 

j. Il Macello lìadeiri- 
fieflo pano deirHabito, 
cioè Norcino, e non fia 


più lungo , che vn pal- 
rno di canna alto da ter- 
rà . lì lo Scapolare lìa 
più corto dell’Habito 
vn mezzo palmo. 

4. Si cinghino con fu- 
ne grofle di canapa . 

5. I panni, e veli della 
iella lìmilmente liano 


grollì, e vili , Il bianco, 
non d’altro , che de fì- 
iindente di lioppa s & d 
negro di bambace , o di 

. lino 


I 


C/zp^ 

Uno ; ma di poco colio, 
c non il tinga in feta.wa 

di cintura ofdinam, 

• In piedi portino 
fcarpe aWApoiìolica di 


canapa, o di fuola; & m 
luoghi humidi , o ha. 
gnau' poilìno portare^ 
Zoccoli : ma fdlo iii_, 
quel luogo , e poi fubito 
nlicauiaot 


7. Portino Cotto VHa-^ 
mo vn buUo di cana- 
iaccio. E volendojpof. 
no portare calzette di 
^jor bianco, o bercino, 

liana, o aio , 

1 : Riabbia ancora eia- 

icu- 



4^ Cap. 4 


(cuna Monaca » vno » o 
due cilkijt come lo dice 
la Regola; i quali però ‘ 
tion pollino adoperato 
lenza licenza dell’Abf 
badelTa > 

p. Le Nouitie , porti- 
nolbpra latefta il vélo 
bianco > lino ad hauer. 
fatta la Profeflìone . E 
tutte cosi Profefle , co- 
me Nouitie s 'accomo- 


dino i veli j che circon- , 
dino il vifo in modo, che 
la fronte, le guancie , & 
il mento ftiano per la_» I 

maggior parte coperte , I 

cf+'come ordina la Regola. | 

. IO. Hab- ' 

^ ■ -, * 

+ - ++ 







joino graodih 

tutte ieMo- 

■>. . 

c pattico/araié* 
che faranno 
aupenori , che in tutte 
guefte cofe rifplend^u , 
pia che Ga poGìbile la 
lana Pouertàjtàeopra» 
pria del loro inGitmo » 
Ciascuna fàccia gara di 
CegaalarG piu in que&a 
Canta virtuse tengaGper 
vergogna a che vi Ga fra 

le forelle chi vada piu 
vilmente'i veGita, e r*, 
pez2ata di lei» PoGìno 
rapczzarfi con facco, e 
^onghino ogni lorgló> 

C ria 




Hi, 
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ria in chi puoi iheglio ’ 1 
cotiiparir étnilé al po« {( 
uero Spofo Giesu, & al [ ^ 

Patriarca de Pouori Fra ^ 

> 

cbfcosàcodel quale ede j 1 
fono figliole , & imita- 
trici . Panni, y eli, Cor- 
da>& ogn’altra cofa dì 
lor vlo, ch’habbino mi» 
niniD che d'apparenza 
di finezza « ò di valore, 
abborrifchinocome ver ! 
Jono,e pcrqualfìuoglia l|,j| 
necelStd , non l’adopri- i to,, 
.nomai. " 

jl,; 

jU3j 

" ■ .«Ile 

-■ * ' Com 


’toi 

[He 

Cot 




> } - ' . ? ■* ' 



Ncorche ia_» 


• 

Come debbiano dot^mifKtg. 


h Monache dìCapj^^ 


Regoiaorcli- 
nr>che le Monache dor- 
niino tutte nel Dorrai- 
torio comraune,fi tìims 
peròfChé permolcibuo- 
oi e fanti rifpetci, fia piu 
conueniente il dormir 
ielle Celle ^ & così li 
■oncede,cón quello pe- 
ò , che cialcuna habbfa. 
j Cella da fe, e non fta . 
lai lecito a niuna^en* 
Se Ibrelle carnali ) lo 
C a &ar ^ 



• j t 


52 Cdf. 5 , ' 
ftar accompagnata, fuor | 

che per qualche necef- * c 
tìtà vrgcnte, fempre pe- ' r 
rò con licenza dell Ab- f 
badelTa. < 

9> Dormino Copri vn ■ li 
làccone di paglia , in vn j io 
letticciolo piccolo , e 
lèmplice , che ri4>ienda cui 
di Povertà, conipofìo di ' ]>e. 
Banchetti eTauole,alto loi 
vn palmo^largo da tre tei; 
in quattro,e Jongo fette fg] 
ò piu conforme al bifo- ile; 
gno; nel quale habbino pjci 
vn Capezzale lungo di fed 
Paglia , & vno piccolo ^ ciij 
di Lana ^ il quale no lia ti, , 

piu 


I 


Cap, 5. 5? 

pm lungo ai vn palmo 
e mezzojne pia largo di 
vno. Sia coperto il Pa- 
gìhricció con vn pezzo 
di tela di lacco > non piu 
lùgojò largo, che l’iilef- 
fo Pagliariccio, fopra il 
quale la leghino con al- 
cuni lacci ne i pizzi, e 
per intorno . E nel iftef- 
fomodo, con vn’ altra 
tela piccola della nìeder 
fìma groHezza > coprino 
il capezzale lungo. Nei 
jìccoIo tenghino vna^ 
bderetta di iioppa, cu- 
ita a cucitura ribattu- 
ly có refe crudo e grof- 
. ; C a fo. 



7 

54 Capi‘S.^ 
fo. E percoprirfi habr 
bino vna. > ò due Coper- 
te di' lana , ò- piu come 
parerd aU’Abbadeiik . 

Mai per niun tem- 
po li polla tenere { fuor 
dell’ Infermaria ) letto 
in altra forma > che nel- 
la foprafcritta, nella le- 
cito aggiaogerui, ò mu- 
carui Vi) minimo che: 
Ma chi ikrà giudicata». 
hauer bifogno di ietto 
migliore , fia mandata 
all’In ferma ria , le però 
non folle il calbinper- 
fona , che per qualche 
particolar rilpetco,cori- 
• -- - . ue- 


lì 


J 


1^ 
' Il 


‘2a 

' lòj 
j ni( 
1} 

iC( 
«1 
’ceÉ 
; foi 
che 



Cap. Sf Sf 
ticnUlè tenerla in Dor- 
mitorio , ò Noukiaco 
per maggior ofleruanza 
cella Caia, e feruigio di 
Dio. 

4 . I Ietti delle Infer- 
me liano grandi; hab- 
Mno MatarazzijCapez- 
zalijóghi e piccoli tutti 
a lana , e quanti ne bi.> 
bgnano per tener com- 1 
noda rinferma, lézuo- 
a , e foderettedi lino* ' 
Coperte di bambace,3c 
I fommaquanto è ne- 
:flario per far che l’In- 
rma patifca meno , 
le iìa pofSbiie ; • Ma 
C 4 tutto 


5 <f Cap. f. ^ j 
tutC9 però femplìciaì» f 
ino> e fema minima ap-i ; 
paranza di curioiìtà^ ò ' 
luperiluitd . Intorno al , 
letto vi iìavna Tenda di | 
tela grada di Iioppa,cu- i 
cita a fopramano fenza | 
vn minimo veft/gio di / 
vaniti ; £t che, nè niella i 

forma y ne in niun altra : k 
colà habbia apparenza (j, 
di Cortinaggio fecola- : jj 
re/co ; ma tutto odori ‘ jj 
di fama Pouerti > e Re> ! . 
ligiofa lèmpliciti . jj 

5. Circa cinque bore pj 
prima del Marmino al 
j^nodeila Campanella» ' I 
. . fi ri- 



’• ^ Odp.S, $7 

I fi ritirino rutte le Mo- 
I nache alle lor Celle , di 
doae nó li fià piu lecieo ? 
di vfcire infino al Ma- | 

Cucino, fenoli per qual- ‘ > 

che vrgente neceftifi . | 

Non polsi niuna_» ^ 

( da quelle che Hanno , 
nell'Infermariain poi) ,■ 

celiar fuor della Cella^. J 
. dopo dato il legno di ri” | j 

tirarfi fcnza paecicolar ji; 

licenza delfAbbadefià» j ^ 

7. L’EHate quàdo di*Rej^ ? ' 
ce la Regola, che dopo !| 

pranzo infino a Nona-» | i 

quelle , che vorranno j-tj,'; 



Càpé ^9 

, tenda fola per vn fiora, 
ài che fi darà il fegno 
, eoo la canipanella del 
Refettorio {lìbito finita 
la riereàtiofic, al qual 
iègnotucte (r ritirino, è 
chi non vorrà dormire, 
tìia occupatà come or- 
dinala Regola. 

S, Dormino tutte v.e- 
ifite, e ciiite^ come cìi'cc 
là Rego!a,ci‘oè có l’Ha- 
bito , Corda , e Veli 
bianco i e nero. 

$>• "Si sforzino le Mo- 
nache, per amor di No- 
Rro Sig. Giesù Chri/fo 
di farfi conolcerc per 
. , quelle 


I 


i 1 


. 1 
I 


ai 


pi 


i & 




pi 

li- 

ili 


I 
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I quelle che fono » cosi 
J nel dormire , come in 
I pgn altra co/à, ciocco. 

I me Angioli in terra , St 
■ Spofe ddJ’ImmacuJacO' 
Agnello Giesù^Chrido. 
Rifplenda in ogni lor’ 
attiene quel candore di 
punti, e modeftia Ver- 
ginale , che fi conviene 
a tali titoli. Stiano nei 
letto con Comma hone- 
Ili, tutte coperte,con le ; 
braccia piegate iaCro- Ì 
ce Copra il pectore fem~ J 
pre Copra vno de lati , é % 
ri/ielTfi modefiia s'ollèr- 1 
ui anco dall’ Inferme^ 

. C G per t 


•a. . _ 


Ó0 Cup* 5 * 
per quanto Zìa pofTibile, 
io> Le porte dei Dor. 
tnitorio Ùiano ièmpre^ 
di notte fermamente jC , 
fòrtemente ièrrate, e le 
chiaui d’efle /ìano por- : 
tate ogni fera aii'Ab» 
badeHà^ . 

li. L'Abbadeila » ò fi 
■ altra Monaca d’ordine !j 
Ilio, vada ogni fera, dop ;j 
pò dato i'vitimo légno | 
della Campanella a far i 
laVilìta per le Celle del- I 
le Monache per vedere 
fé vi fono , e come li an- J 
no rcligio/ànocnce nel t 
letto., 1 

2 ?^//’ } 

^ r. *4:- . ' ^ f 


V 



Gap» 6» èt 


T>eH*Offitio Diurno. 

Cap.ó. 


I 1 , T? S fendo fra tut- * 
f Ju ti gf altri eCer- i 

I .citi) fpirkaalhU più prò | 
f prio della Religiofa.^ | 
I quello di lodare atìSdua- 
' mente la Diurna Bontà, ^ ' 
: perii continui bendici) • «? 
che riceuono dalia fua . j 
liberahlìimamanolefue 
creature. VlinoIeMo- f | 
nache granditììma dilL 4 
genza> in render con la 
maggiori ''■* ’ *■'<' 

1 Z' A 


Je iar^ f 
\ • 



éz Cupi 6. 
al loro Creatore fiano 
duque {òllecite à tnuo- 
uer/i fubiro , che fenti- 
rannb il primo fegno 
della Can}pana,lafcian- 
do ogn 'altra coìk c’hab- 
bino perle mani, e con 
paflR) gr?ue, ben com- 
pofte del corpo , & ele- 
uaceccn laméteinDioj 
lètievadino ai Choro^ 
doue inginocchiata ciaf 
cuna ai Tuo luogo tutta 
raccolta in fe ftelTa pre- 
pari l’Anima liia per lo- 
dar il Signore, elàmina- 
do breuemente la fua_« 
conicienza > e dom.au- 
. . dan- 


j Cap» 6 , éj 

* dando huwiltncnte per- 
^ dono alla Diaina Mae- 
■i . tìà di tatto quello «ju. 


che trouard hauerla dif- 
^ gallata , acciò con que- 
llo reftj più monda j e 
pura, e più diipofta pec 
elTet vdita f 'Scéfsaiidica 
dalla fua Diuina Cle- 
menzà . 

2 . £ perche la R ego^ 
ladkenel cap, 22, checfj^’ 
s alcuna Monaca eoo.. 
parole > ò gèfti , hauerd 
dato occaìione difean- 
dalo^ ò turbatióne'air 
altre, inami ch’oìferifca[ . 
Cacrificio di Gradoni al 

' Si- 


al Signore,con le ginoc- 
chia in terra y dinanzi 
airoffela > humilmentc 
le domandi perdono : fc 
nella fopradetta efame 
rrouallè alcuna d‘ e ffet 
caduta fper la fua frigi- 
liràj in limile errore, o 
che lino à quell’hora 
non hauelTe adempito 
quello confeglio della 
Iha Regola, lì leui dal 
luo luogo, e con licenza 
ddl’AbbadeHà ffefarà 
in Choro_) prima che lì 
cominci rOfh ciò lènza 
dir parola, nè romper il 
iìlencio^che in quei luo- 
go ' 



V Gap» ^5. 

■ go /ideile» s’inginocchi» 
- e poti la bocca in terra 
, auaBtj la forellaja qua- 
' lepurcon/ìleatio* con- 
vn’altra Hmile inclina- 
rne donerà dsrfegno, 
non Colo d’haaerle per- 
donato; ma che doman- 
da perdono alci. ■ 

Stiano le Monache 
in Choro con la debita 
grauità, & modeHia , 
iema rifo , e fenza guar- 
dar in altra parte , cha 
nel libro nel quale han- 
no 1*0 fffdo, ebedeao- 
no recitare . Diebino il 
Dmino OSìtio con ac- 


K : 


u 


teiitione,e deuoi/one, e 
con paufa niaggjore, ò 
minore conforme Ja di- 
iierfiti d'elle felìe; Ma 
Tempre lènza canto, con 
vn cono di voce graue^ 
dinoto ; l’Oftìeio paruo 
'della Beatifììma Vergi- 
ne, e quello de’ Morti 
dichinc iimilmente di- 
»inco,& appunraco;nia 
più bafìo., e con meno 
pau/à del Diaino . ' 

4. L’Accolite,Hebdo-, 
tnadarìa,& alneOfEtia- 
li del Choro, procurino 
diUadiar fewpre prima 
quello , 'che hanno da^ 

di- 





ione,f 
OK, ò 

lìdi- 
; Mi 
),con 
iae4 
iriio , 
rgi- '■ 
orti 

di- 
na : 
no 


Ca/f* f. 

-dire ,• acciò non com- 
niettino errore nel Cho» 

. ro; e così quelle » come 
quelle j che Salmeggia^ 
no no s’afficurinodi dire 
à mente cóla alcuna^, 
per quanto le paia di fa- 
perla folo potrà conce- 
der quello l’Abbadefla 
ad alcuna Religio fa an- 
tica, debole, e tìaccajal- 
la [quale il tenere il Bre- 
uiario folfe molto fati- 
ca, ò per altra caufa /ì- 
mile . Quando cito nel 
dir Salmi, come Lettio- 
ai. Antifone^ Capiroliy 
ò altra cofaà folo , fa« 

ran- 


éi cap. 6. 
rane qualche crrore> fi- 
nito > che hanno di dire 
quelli coCa nella quale 
Jiano errato ^ s’inginoc- 
chino, e bacino burnii- 
. mente la terra , 

I 5. Doppo comincia- 
to l'Offtio, ninna efea 
di Chorot lènza licenza 
deirAbbadelTay ò della 
Maggiore , che aii’hora 
ini fi troua>e quelle che 
entrano s'inginocchino 
in mezzo ai Choro , 
afpettinoy che li fia fat- 
io fegno,airhora bacia- 
do in terra > li leuino 3 e 
yading al lor luogo » E 


1 


ii 

4 


|x 


< 


■) 




non 


m 
all 

liiii 

aii 

Die 

«( 

leji 
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Cap» ^ 

n5 foto iU’Oftìtio:wa à 
quaìfìaoglia altro Atto ' 
di Communiti s’offerai $ 
inderacnéce queiio» che «i 
niuoa pofla partirlìfen- | 
za licenza , hnche non é 
dato il légno dalla Sa<- " ^ 
petiota» * '/ 

6m II Mataàao lì dica x s 
in ogni tempo incorno 
alla mezza notte » ne Iqj, l 
Sa grane alle Monache ‘ j 
diromper il fanno per ; ^ 
imor del Signore, net \ ' 
negliodel dotmire;an^ 
i con molto concento tjji 
fuino , ricordando^ di SÌ 
nelle parole, che canta 


San 



f 
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\ 70 Cap. 6 » 

Sanca Chiefa . Non /Ì£ 

^ Tobis vanum manefur- i 

. gere anteJuceaaj'quis^ 

. promiiffc JDominus co^ 

Tonam vigiiancibus • ~ 

^ 7. Frimai Terza, e le- 

fla 4 fi dicbino J’£fla tó 
"" allenar del Sole 4 
uerno circa alio Ipunrar 

dell’Alba j Ma nelle tre 
Felle di Peritecele , di- I 
ranno alia détta hora_j» I 
{blamente ftimajlaìcia- 
dofi Terza per dirla Ib-- 
Jennetnence doppo 1^: 
Mcfla, e Sella immedia- 
, tamente Umilmente tue-' 

' tele FeUrij ^be fona dì 



i ' 
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u fit > FaCqua di Refurtetione 
(ut.': fìaoaìh Natiuicàdclìit 
'su * BeatiiJlma Vergine, di- 
:oi : ranno doppo Prima, fa- 
lamente Terza ; e Se/la 
fi dirà Tubico finita la_» 
j Me/Ta . Nona in détte 
1 Fefie fi diri quando luò'^ 

r na a mezzo giorno, & in 
r tutto il refiante dei! ’an^ 
no la dichino detta la^ 
MeCsa. 

h S II Veipro fi dica sS- 
prcall’bora communej 
’ , di tutte i’aitre Chicle . 

P’ La Copierà dichi- 
no tutto Fanno intorno - 
alle 2?» bore , doppo la 


qua- 



■ 
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■ quale immediatatncnW 

il fi faccino le lolite com- 

j ' memorationi di S. Mi, 

chele^ del Titolare del- 
i la Chielà» dèi P. St Fra- i 

i ' cefco della Madro j 
Santa Chiara . 

10. La MeflaConuen- 

^ ' tuale lì diri in ogni té- ! 
• ' po fubito finite l'Hore i 

della mattina , fuorché | 
nelle Felle più Iblcnni » I 
* chefitarderimezz'ho- ) 
radoppo. | 

11. Tuttiigiornijche ' 
hon fi dice in Choro 


rOfStio paruo dellaj* 
BeatilT. Vergine f fuor- 
ché 
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A/aJra 
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' ic/ìe folen- 
Settimana-» 
jjs. Mi h Sanca J dichino le Lita- 

)larc dfl- San ci fa bbico fìni» 

- ' ? ta Nona ne i giocai , 

; ehe- quella fì dice dop- 
• po pranzo, le dichino fi- 
' nita Setta • £ quando 
anche ^ ne i giocai , che 
Setta fi dice auaaci la^ 
Meda-, qccorreflej che 
òper pioggia, o peral- 
tro accidente. finita Se- 
tta il Sacerdote non FoC- 
iè venuto, diciiioo in_, » 

quei menpe le litanie, - 
J3. Similmence dichù / 
no ogni fera doppo C5.- 
D pie- 


Cap. 6>i 

pietà le Litanie deJla^ 
Madonna » c quefte non 
a Jafcino wai fe nò i tre 
giorni deJJe tenebre del- 
la Settimana Sita, Nep 
funaperò di quelle Li- 
tanie, nè meno le Com- , 
memorationi) che lì fa- 
no detta Compieta è di 
obJ/go j & chi non A 
troua in Choro, none 
tenuta a dirle . 
ij. Siano le Monache 
quanto ii faràpolTibile 
puntuali nelle cerimonie 
del Choro,inchinando- 
lì , leuandolì, fedendo , | 
& inginoccbiaiidofi a | 
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j Tuoi tépi vniformemen- 
I te con grauh4 > e deuo> 
! none > guardando/] da 
ogni /irepkot & incom- 
po/ìtione. 

14. Tutto Tanno in» 
di/Ferentemencc babbi- 
no due bore diOradoae 
in communc, la prima 
doppoil Matutino,8cla 
fecóda doppo il Vdpro 
immediatamente nelio 
quali fi eibrtano tutte le 
wrelle, alle quali farà 
dato grada dal Signore 
di Oracione mentale, 
che vadino attentaméce 
meditando la Vita , e 
D z -Mor- 
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Morte del SpoCo loro 
GlfiS V ^ e Jd grandezza 
, dell'amore, che in quel* 
le le ha moliraco , JJi 
quattro NouiCdmi , Ja i 
• vanita' di tutte le colè 
di quella vira, & altre 
meditationi diuote, c 
fante Et quelle, che ! 
non haueranno talento ‘ 
d'orare có la mente di- 
chino Orationi ' vocali, 
ma accompagnate con 
lame conhderationi . E 
tutte in. lomma fi sfor- 
zino di far oratione,non 
a tìampa -, ò per vfo ma 5 
cgn tal ièruore, & atte-; 1 
- f:. rione ! 
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tiòne, che fempre efebi- 
lio da quella con ououi 
guadagni : Tua partico- 
larmente procurino di 
cauarne Tempre mag- 
gior mortifica tion e, e di 
lefiar pronte perriceue- 
re aiJcgriffinia méte ogni 
incontro, chehpoteffe 
luuenire, perche nó ca- 
tandofene quelli frutti, ' 

; di molto poco ' vtile la 
lo/iraorarione, > 
jj. £ perche l'Ora-; 
ione è quella , che vn i- 
:e l 'Anima a JDio e 
andò ancora > pelkgri- 
i in terra , i;i fa in v j^ 
... D j cer-' 


y8 Cap. 6- . 
certo modo habhattice 
del ParadiCo lì dianole 
Monache có molto Ha- 
dio a quello Canto efer- 
citio , eli ricordino che 
come piò fequetìrate da 
. ogni occafione di diuer- ^ 
timen ro del Módo) fono | 
fopra cucce le altre Reli^ i 
giofe obbligate di medi ! 
car dì, & nocce nella leg | 
• ge de JSignore., ^Procuri- i 
no daqaedihabitaarlìin 
modo in quella celeRe , I 
Virtù, che non Colo nelle 4 1 
due (opradette hore^ma i 
in ogni tempo , e luogo» i t 

Riatto lémpre orando » t 

- e par- 


4 
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./(j ^ c parlando nel fecreco 
,je I del cuore con il loro Si- 
ij, 1 gnore 1 8c fpoCo • 
f. ; i 5 . Due volte il gior- ' 
f _ no faccino ( a fùono di 
j < campanella ) refame di 
. confcienza coauentual-- 
t mente , la pr/ma /utno 
I refe le grafie del Pranzo 
I- la mattina, e quella du- \ 
I fi per mezzo quarto di ? 
( bora in circa : elafecó- 
f da Ja /èra doppo Unita 
la Compieta , e Litanie ■ 

, della Beatiffìma Vergi- 
ne per /patio d'vn quar> 

IO in circa ; & immedia- : 
tamente doppo qued^ 

D 4 fac- 
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faccino la Difciph'na^y 
che durerà vjì Miferere. 
Chritìus fa&usetì. l’G- 


raiione; Refpice . Con- 
cede nos fan.uJostuos* 
&.FideJium Deus* Que- 
fia difcipJina porrà eiJèr 
difpe’n fata dall' A bba - 
de/Tà tutte le PaCijue có 
le due felle Ihguend » Se 
in alcune Fe/te deJJ’An- 
no fcUenaifììmejò qua- 
do pei" qo.khe acciden- 
te]! parelfe conuenir/ì. 
E così anche polli in al- 
cune occonéze di bilò- 
fi'.o alterar J'horedcIJ’ 
Qih'tioj & Oratione> ma 
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Gap, 6. 8r 
per quel bjfogno fola» 
Oleacei ; 

17. A tutte le fopra- . i 
dette coreconuenghinó 
ynicamente tutte Je Mo- j | 
nache fané , non ne re- ‘■''j 

Jiando altre, che quelle 
che in quel tempo fer» 
u/flero air Inferme, ò 
Relfero occupate in co» 
fa, che nó Gpotefìe dif- 
ferire , e Tempre con IL 
rema dell’Abbadeffa t 
da le OSeiali cerchino 
[’vlàre diligenza ineor- 
o iìVa Tpeditcione de* 

)ro otfirij , acciò fpe- 
it«, poT/ìno ('iuGeine 

D s « 0 ” 
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con l’altre) ritrpuar/ì a 
quefU fanti efercidj . 


Della ConfeJJtone, 
munione,e 
fare . Cap.'j. ' 


I, T T " Agendo le Re 
JTjI ligio fediqae- 
liafanta Cafaperàmo»- 
re delio Spofo GIESV 
allótanato da Joroognf 
Jiumana confolatione^e 
rinunciato ad ogni di- 
letto dei Mondo > è beo j| 
douere, che fe li dia co- * ’ 
. moditd di poter confo- } 
larfi con ia Rea! prefenr 

tia 


f ■ ■ * 






mcnujpoiOjpiiì 
fpe{fo che fìa pofhbile,e 
però fìici ogni mattina 
la SantiOìma Comma-» 
nione> alla quale poffì^ 
no accollarli cucce quel- 
le, che dalla Madre A b» 
badelTa, e PadreCon> 
Bifore, n'haueranno li« 
cenza;acciò anche rice» 
nino da quello Diurno 
Cibo, forza per poter' 
intieraméte oneruare la 
perfeccioae della loro 
Profeilione. 

3. Occorrendo calò 
d’infermità ^ che per 
QHalche tempo lialferO ’ 
D (S d let- * 5 


84 Cap. rji 
i Jerto, ancorché non j 
vi ha pericolo di morte, ' 
entri il ConfelTore ac- 1 
compagnato dalle due | 
lòJiteMonache à Con- j 
felTare, e Communicare | 
rin ferma , ogni quindi- J 
ci giorni . I 

3 . Habbfnogrand'au. | 
ucrrenza J’Abbadefla , e | 
A-lonache, d’hauer fetn- | 
pre tal ConfeUore, che * 
non polla eflerle dVn j 
minimo in pedin ento i. 
alia perfctfione, ne all’ | 
intiera olTeruaza di que- 
iìcGofjftirurioni. lìa di 
poche parole , e sbrighi 

le 
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Je Confeffioni quanto 
prima . £ Je JVlonaiho 
■ ancora auueraTcJiino,di 
non moJcip/icarparoJe, 
ricordandoli di quello, 
che /opra ciò ordina )a 
KegoJa , in queiie pa- Reg. 
roJe. Quando quale Jic*'’’^* 
Monaca vorrà ConfeA 
ùrlì faccia la cófetlìone 
fola al fuo Confeflbre, 
e parli a! Confelfore^ 
foìamente per queiJ’*Jio- 
ra , ciò che appartiene 
alla Confeffione . Con 
che efprefìanìéce fi vie- 
ta ogn 'altro ragionarne 
tocche non ila della CÒ-r 

■ fef- ^ 








1 




^ fedone, iJ che intiera- 1 

S mence deuono ofl'erua- i 

^ re: e però procurino or- 
® dinariamére ienz’eiprcf! i 
’■ fa e mera aecedìtà non i I 
] paflàr in circa vn quar- 1 'j 
co d’hora nel cófeflàrff» I j 
I Nelle Confeifioni gene- j | 

rali però jftiano quanto! ‘ 
fard necellàrio. Noìl* ì i 
habbia il Cófèflbre aut- ; ; j 
toritd d’alterare vn mi- 1 •/ 
lìimo che della Regola t ! i 
. Coatìieutioni, Cerimo- * ! 
nie & Ordini del Mo- ; j j 
nafterioj e le voletì'e làr- i I ■ 
Io non fì permetta dall" j ! j 
AbbadeiTa , e Monache I j j 
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in conto veruno * 

4« Circa il modo di 
entrar’ in TUonatìerioia 
occafìone di quaicho 
Inferma ,s’oiTerui qua^> 
to dice la Regola nel 
Capitolo lèctimo, fuor- 
ché nel particolare.di 
condor cópagno (qaan- 
io farà prete focolare ) 
ìcrche quello non s’ap- 
•attiene fe non à Reli- 
iofì, £ s’auuertiTca che 
el andare, e nel torna> 
vada per via dritta » 
dia Porta alla Cella 
ìll’Infettna^ e che nia-> 
t delle i/Uonache pollk 

par- 


[fi’ * 



«f Cap, 8, 
parlargli , fc non folo 
i’Iaferim,cbe deue Có- 

feiTariì» erAbbadefla,ò 

a/tra j. che in fuo luogo 
1‘accompagnaiTe . 


Delle Occupationi itile 
Monache . 8 . 


I. Q lano le Mona- 
O che di quello 


luogo inimiciliìroe dell* 
Ociox come quello che 
è radice di tatiili Vici), 
« Pelle deir Anittìi^, 
Faccino graadiiruho cò- 
lo d egni poco di tepo;, 
e li ricordino che come 
e buttato , non li pud 

pi» 
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più tornare à ricupera- 
re, e cbeceneùrd doé 
mandare ùrettilUmo c6« 
to alla rioììra Morte . 
Però ne i giorni da Ja- 
uoro , fìano folledte , e 
diligenti in lavorar eoa 
h Jor mani , & habbino 
ii memoria quello che 
iidhSaa Paolo, Che chi 
lonJauora.non mangi; 

E che l'itìeliò figliolo 
li Dio , e la fua fanalii- 
na Madre velièro ('ita- 
lo in terra)guadagnarli 
^ Viuere con le loro fa- 
lche. 

>• No le Ha dato cot-' 

timo 



' , 
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timo» ò cafsa neJ /auo -?3 
rar. Ce non fu/se à qual- 
chVna particolare, che 
per la poca età , ò per; ■ 
altro, fi ftmiafse velie 
pcrJ’Anima fila» ma fi . 
sforzino tutte di- vfare 
pili pre/lezza che fia_» ^ 
pofiìoiie , per aiutar la 
Pouertd del ^onafte- 
rio f e per non viuere 
delle fatichedeli’alrre. 

£ quella che in ciò /àrd 
pigra , e negligente , e 
che per dapocaggine , e 
pertinaccia non fata ia- 
uoro conforme alla fiia 
capacità, fìa dalla Ab- 

ba-» 



ili 
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badefsa. punita còn le- 
uargli la pietanza , per 
tutto il tempo che dure- 
rà à non lauoràre, e con 
farla afiàticare più deli* 
iltre. 

3. Non .fi Cecino in 

ueiloMonallerio lauo- 
* • 

i curio/I y e che voglio- 
0 grande, ^ttécione, ma 
non ordinari^ che 
lino occupate le mani« 
non diilragghino 
ente dalla iJiuina co^ 
nplatione* iEtancor- 
e alcuna Aifle tanto 
itica» in far ricami» 
ad in aria , & altri fi; 

mili 
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inili lauori di conto,cIie 
noo vi bauetìè biCogno 
l". d'attentionein ùrli, iió 

{ per qtiefìo fe gli Inferno 

tare : ma aflbJutamenre 
T iiano i la uori di tutte sé- 

; pJici, e communidimi. 

i Intendafi però , che per 

' ornamento del Santiilì- 

moSacramento,& alta- 
ri delia Iqr Chiefa, poA 
£^no far ogni iauorci , 

- purché non Zìa contra- 

rio allì Anta Pouertd . 
4. L’Abhadeflaauuer 
tiica > che U-no difpeti- 
lati i lauori in modoi 
che d ciafeuna li dia o- 


pera 
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jKta moka co forme ullì 
luu capacità . E niaru 
delie Moniche * habbia 
ardimento di cominciar 
alcun opera , fenza licé- 
za de]rAbbadeiIà,ma fi 
sforzino tutte di far-o- 
gni co fa con il merito 
della ùntH Obedièntia, 

E tatù li lauori , chefà- 
■anno finiri dalie Mona- 
:he. Cubico Eano portaci 
U’Abbudelfa . 

5. Qm.ndo l’haueran- 
o da vendere i detti la- 
ori, auuertifchino di 
on far efie li prezzi* ne 
icricarfi nella vendita : 

ma 
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ima lafcinofare alFatto- 
re,òad altra perfona de* 
patata a qucAo fèruitio, 
come fe fofTe robba loro 
propria > e Te vede/Tero 
che qualche lauoro non 
le fuflè pagato quanto^ 
merita y non io faccino 
più . £ fé di fuora gli 
Torranodari fare qual- 
che lauoro, non lo pigli, 
no mai co tempo deter- , 
minato : ma con loro 
commodità , acciò non 
s’inquietino in ninno de 
/oro eCerckij /pirituali . 

Non habbiao ^lan-^ 
za commune di lauoro : 

TUa 




^ Ma dafcuna. fe ne {Ha 
1^ da fe nella faa Cella in 
j famo~Reciramento j e 
j SlJendOfdoue per mezzo 
delle Diurne cóntépla- 
rioni , e della folieudine 
polEno vnirfì più con lo 
Spofo diuinOf il quale 
più abbondantemente 
fuol communicaclì all* 
Anime quando le troaa 
folicade » che accompa- 
gnate. £ però (iano tut- 
te grand* amarrici della 
Cella , enonefchino da 
eifa fenza gràneceùStà: 

E quàdo bano da vfcir- 
le ^iènon è pcrObe* 

dien- 
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a dientia ) grandeiriente 

’j . tcmino, perche molto 
V fàcilmente è vinta dui 

' Demonio la Rel’giolà 

vagabonda , era.rifeime 
j , fono le voi te, che('vfcc- 
do fenza necefiSitàJ non 
fé ne torni ad eflà con 

é 

qualche dano deJJ’Ani- i 
ma Tua . Sappine, che à 
; ^quella quiete della foli- 
wdine , fono panico- 
Jarnieme cliiamute dal I 
Signore acciò imitino il 
modo di vipere Rcli- 
giofo de Santi ;)/onachi 
antichi della- primitiua 
, Chiefa j E .però anche 

' i’Of- 
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y Offitj'a/i ( per quanto 
fifà poiSbileJ hanno da 
eil'er tefrute a ritirar/? co 
Valere alfegnodelreei- ' 
ràmentò; onde douran-’ 
no sforzarti di sbrigare ' 
fatte le loro faceadeà 
tempo di poterlo faro. 

E quando per .qualche 
ìccorenza tìraordinaria 
laaetìero da fare nelle 
lore del retiramento, ti 
he con licentia dell’ Ab 
adelTa douelTero ftar 
tori della Cella ^ diano 
nchiu fe più che tìapof 
die nelle loro offìcine, 
iui in Canto retiramé- • . 

E to 
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to faccino quello» che 
haueranno da fare . 

7 . Le NouiCi^Iauori- 
no tutte infìeini nel loro 
, Nouitiato con J’aflìfté- 
za deIJaMae/lra,ò(qua- 
, d’efla non poteflc d’v- 
n’altraMonacaa ciò de- 
cimata dali’Abbade/là / 
&aquefte (comeprin- 1 
cipianti)aott fi conceda 
longo retiramento dalia J 
Cella, fe non con gran_, 1 
cóiìderatione della Ma- 
eftra^. ' ^ ^ .■ j 

8. Le Giouani profef» 
fe ancora, vfcite nuoua- : I 
mente dai NouitiatobiT | 

, no- ":;Ì 
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nonno in/jemi in vna_» 

fìanza aflignata per qiie- 
fto da/J’Abbadeflà > 
quale tìanzs fia /pedo vi- 
etata, ò dalla medelim» 
Abba^lelTa > ò daaltra_. 
Monaca , che a lei pare- 
rd > ordinando fra elio 
vnache habbia lòprain- 
tendcnza airaitce . Sti3v 
nocon rifiellb fìlenrio» 
che fi' tiene nelle Celle 
[pianto al parlarli ; ma 
joflino dircOtationi in- 
iemi , ò cantar qualche 
Canzonella Ipirituale , 

» legger’ vna e Vaierà^ 
pntire , purché il tutto 

- : . £ » fi 

.:ìé1 
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j fi faccia fi baflàmenro) 

,f che non fi fiurbi in va^ 
I nlinimo che il fijenrio 
f ! della Cala ; A quefte fia 

d, concedo il riciramento' 

f ’■ della Cella per gjjatia_» 

f dairAbbadefia pjù, ò 

i meno > conforme cho 

I conoicerd efierle di prò. 

fitto. Ma non maicon-- 


tinuo. Qoado per qual- 
che'occórrenza l’Abba- 
defia giudicafiè beno > ' 
che. qualch’vna dello 
Monache di ritiramen- 
to ancora lauorafiè in..: 



detta danza lo polFa fa- 
re; ma pafiàto quello 





Caf.S. lot 
gjj. ca/Q> torai alla/ua Ce|- 
ia_*> ' ' _ ] 

uilo g. Similmeacelaaon- _ 

p/;, ho in/ìeme tutte JeJMo- | 

ulu nache J’£/ìate finita l’o- 

ratione del dì fino ad ,|{ 

^ fiora di cena, e J'Inuer- 
^ no>Ia l'era da fatta J’efa- | 

, me fino che (ì và 3 dór^. 

, mire, nelle qiial’fiorc fi 

legga femprevna lercio- M 

nefptricuale,e filiia cS j| 

J'affifienzacofitinuad’V^ f| 

na Superiora è : [1 

.IO. |Ruor di quella pe »| 

* cafion'e, le non folle per ] I 


^ qualche vr 
necelfita', non (i dia mai 




E 5 tal 



1 oi Cup* S* 1 

tal licenza in genera- ) 
le, acciò il làuto riti- ji 
ramento fempré llia jn I 
queiio Monalìerio ; al- 
iìcurandolì tutte l’,Ab- , | 
badelTe, ch’a tempo fa- i 
rannoj che in queJJ’h'o^ < 
ra , ch’eflb mancaflè fra ' ( 
Jpro , vi mancarebbono 1 1 
anche tutte le Virtù . 

li. Pollino bene con I t 
licenza dell* Abbadellà : t 
andar.alle vóltealauor > ] 
rare in qualche Cappe!- { t 
letta , o luogo folirario- /, ] 
dell’HprtOjò del Mona- t 
ilerio, ma con quello j 
però ^ thè da qualche^ ‘ { 
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I carte poffinoeffcr vecfu- 
; tc da ehiordirtàfil’Ab 

badc/fa*. •' ; , ' 

13. Ne i giorni di tf- 
/ìaiùniiniéce tutto il té- 
po , che gli auanzara da 
gVAttidi Conrmunitd^ 
eda;que]Jo che hàucrà^ 
no da lare ne gli offìtij 
delMoaaiierio pcpcari* 
no di /lar ritirate ciafcu- 
nadàièjò nella iiia Cel- 
la tò in altro luogo che 
gli habbia dato licenza 
hAbbadefla , occnpan- ^ 
do/ì,ò in farpracione, ò- 
in leggerei ò i^i nltra co- 
a vtd^ di profitto » ; - ^ 
i E 4 ij» 
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13, Non poila alcaaa 
Monaca' entrare neiia^ 
Celia dell’altra lènza lii 
cenza dell'AbbadeOk^f 
ne meno in altra offici- 
na, che in quella ch’ap-' 
par tiene al proprio of- 
£tio . Mai’Abbadaflk^ 


■ poUà andar per tutco> a 
^ tutte i’hore , e.così an-- , 
chela Maetìra di Noui- 




tic nei luoghi ,Jch’ap> 
partégono alle lue fud^ 
dito. 

14. L’AbbadefTavada 
Pgni giorno almeno vn^ ' 
volta a vilìtar le Celle » 



/ 
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-, le Monache » ifi in che:^ 

■ s’occupano., Enonpo- 
tende-iej) ci mandi la^ 

/ Vicaria ì'ò altra. 

1 y . Non pollino oecu 
par/i mai per niun tem- 
po le Monache in ninna 
''forte di giuoco, n è in tra 
uellirlì di ninna manie- > 
ra, nèfarRapprefenta^ 
rioni per molto' iante^ e 
/pirituali che {ìano, nè- 
purvn minimo atto d’e/- 
i Ma Zia pur ogni lor *. 
giuoco , e fpalfo ndll^, * ■ 
memoria delta Vita , e 
Paffione del lor Spofb^. 
CIESV , e nelle fae fàa~y'^: 
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fiffime Piaghe . PoWaó 
' * ben ricrear/ì con cantar 

> gualche canzóceiiaiipi- 

rituaJe j e che inciti al^ ' 

* yAniordi Dio , e quefìo 
ranco da fé fole nel riti- 
ramehto della Celiai, t , 
com’accópagnate gua- 
do perqiialcJ^e occorré- 
^ za hanno pitì infìeme ; 
annettendo però j òhe ' 
nel ritiramento lì faccia ‘i 
così piano, chelion lì- ^ 
, iìurbi il lìlentio,e guie- ' ì 
te dell'altre . £ J’Ab- i 
badeilàhabbiaauuefté-^ j 
za, che qnellojcheli 
, canta , non ìoJo, noiu / 
rv'-'. ' ''bab» 
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/ Cap.9. 107 ; 

habbiu'ombra di vaai^ 

I 

ti', ma che Zìa caimence 
fpiriruak,,cbc laCdgra,' 
deàieate auuiuato Io fpi 
rito nel cuore delle fo> ‘ 
telici, 


Del Sikntio. Cap. 9 .'' 
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^ ( 
il 


I. T L Silcntio è queU 

I 


lo che coaferuiLj 
nell'Anima il ièruore 
conceputo neli 'Orario- 
ne, e /a mantiene viiica 
con Dio . £ però dourà- 
no le Sorelle di queiio 
Monaièerio amarlo dk 
tutto cuore, e come pce-- ^ 
. . E 6 fio- * i 




I _ 




log Cap.g» 
tio/ìflìmo ceforoj có gra 
diiigeuza eutìoditIo.Si 3 
dunque ( coóforme or- 
c.9.”dina Ja Regola ) conti- 
nuamènte da effe tenu- 
to; nè le Zìa lecito feti- 
za licenza di parJafo; 
eccetto quelle . che la 
medewaRegola dichia- 
ra al capitolo 9« ma per 
le caule e circonftanzc 
/ ch’iui fi dicono » e non 
altrimen ti ; E t ancorché. 

' quello Siientio.habbia 
da edere continho> non- 
dimeno dall'bota di Có 
pietà fino à Terza del dt 
iègueate ^ cioè finirà la 


ii.. 


pn- 
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' Cap. p. 1 op 
Il prima Meflà , fi guardi- 
no con parcicoiandìiuo 
/ladio(Ie Officiale anco- 
ra) di non patlare,fe no 
fatìè per colà tanto ne- 
céffarùj chenonffpoffk 
'diffèrirefìno pafTata dee 
I ta hora. JB l'iffeffó rigo^ 
rofo Silentió fì tenga nei 
bora i che fì dorme J’£- 
ff are dopo il pranzo. Il 
Venerdì ancora in me- 
mona dell' acerbiffima 
Paffione di Noffto Sig, 
CIESV CHRISTO ff 
sforzino tutte le Mona-'^ 
che cosi Officiale fome 
priuate, d’attendèrc con - 

pat' 










. rio Cap.c/. 

parcicolar diligenza, al 
retiramento e Siientio» 
2. L’OlHtiaJich'haue- 
ranno licenza di paria- 
Reg-rc j n ricordino , che la 
Regola dice., che parli- 
no non in ogni luogo e 
tempo : ma doue e quó- 
do parerà all’ Abbadef- 
fa » e però filano Ibpra 
di ciò auuerrice , e pro- 
curino di far tutte quel« 
le cole nelle quali s’ha 
da parlare ) nel luogo e 
tempo che dalla Supe- 
riora le farà afiegnaco , 
e quando hanno da dar 
alcun’ ordine perii loro. 






of- 






Gap. Si JTir 
J oiStio, li ricirinò all&j 
, proprie offici'ne^ò ad al- 
tro luogo aOègnatole * 
E fuor di detti luoghi, e 
tempo, fì guardinO/di 
non parlare, fe non è per • 
molta necelììtà^e fìa eoa 
meno parole; e piu baA 
famente che lìa po/fibi- 
Ic, acciò non fturbino il 
fìleutio e quiete della^ 
Commuiìità • Al giorno > 
dèi Venerdì habbino 
particdiarriguardo,enó ' 
ft merrinoà làr faconda 
che lì polfa differire al -, 
dì feguéte, ò che h podi 
aaticipareil dì auanci. . 




I li Cap. 9. 
j. Alla Ruota per do- 
mandar, & rifpondere 
non farà fìientio, fe non 
dall’ Aue Maria , fino 
die fona Prima del di 
feguente ; Et in altro 
hore, che alfegna ia Re- 
goJa> con le conditioni, 
che fi diranno al Capi- 
tolo della Ruota: Md 
dourd però ia Rotara_» 
ancora da Compieta fin 
à Terza andare ritenu- 
tiffima a procurare per 
quàto può di non rom- 
pere il SiJcntio . 

4. In ChorojRefetto- 
tio, e Dormitorio fia Sf- 
- len- 
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\Cap,p. Ilj 
Jemio petpecvo , ne vi 
prò ferì fchiiio parola fe 
non per qualche eilre- 
ma necetìjtà . E quando 
■le farà ,necelTario dirai . 
quilchéparola. i lofac-r 
■ ano con la Voce tanto 
balTa , che non lìano in- . 
refe fe non da quella có 
chi parlano quali all’o- ' 
tecchio £ quello di 
parlar con la voce baf» 
udima procurino di far- 
lo Tempre > ch’haueran- 
no licenza di parlare ^ e 
^ mai G- parlino da lolita-- 
ho j in modo che Zìa ne- 
celfaeio alzar la voce . 
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i ■■ 114 Cap.p . 

■ 5* ^ giorni di fefìaJ 

ì Reg’ (conforme che cócede 
1 ^, 9-Ja Regola^poffino mt* 

i tc le Monache conueni- 

r re in/ìem? , da Nona fin 

j a ye/pro, nei luogo che 

i parerà AJJ’Abbadeffa,e 
parlar di N. Sig.GIfS V 
^,^RIST0, de gli efé- 
pij de Santi ; del loro 

profitto /pirituale,& al. 
tre cole fintili, tronan- 

dofi lèmpre prefento 
J'-AbbadefTa; (o non po- I 
tendo leij la Vicaria p ò 
Batta eh "in fuo luogo la A 

. . fi/ìa. Si concede anco^ - 
che ne J giorni da lituo- '1 

, ro . 


pap.^, iif 
feftij po/^ao neir ìtìeàb 
modoconuc|riifin/ìemc, 
jjj jjf, ma per vn’ bòra fola , e 
ìoetii- quella fubito doppo fi- 
jj gu «ita l’ElTdwe che fi fd 
yck doppo Pranzo, ò Coia-, 
ÉÌone, fuori però che in 
C5JT tutti i Venerdì deU’An» 
no*(fenon quando iru 
alcuno d’efìi cadeflo 
j/. qualche Jèfla delle pria 
3.’ cipali) la Settimana^ 

.j Santa, e le Vigilie di 
, . tutte Je fefle di, prima 
i _ dalfe (dal Sabbatx) San- 
to in poij e d'alcun’ al- 
tre fefle di particoJaf 
diuotìoce,come fono le 

prin- 




ii6 Cap.c^. 
principali della Madre 
Santiflìma, S/ Antonio 
di Paduày il perdono 
d’ Affili^ & alcun' altre 
fimili • £ nella Quadra-* 
gefìma tnaggjorc fi fac- 
cia folo per mezz'hora • 
£c in cambio di quelle^ 
che fi leuano poflino 
nelle folenni farne 
vna anche doppo Cena • 
<5. Auuertifchino io 
Monache di mo/ìraro 
in q ue/io tempo piu che • 
mai la modeftia^ coni- , 
po/Jtione è virtù , che I 
conuiene à vere /erue,e | 
Spofcdi ClJiSV Chri- I 






— 

Intonili Msc/ìà fiui (là ivi m niez 

crdoDO zofradi'loro, haù§ndo 
j'aitft egli con la propria boc-r 
lìdn- ca prometìò di ricrouar- 

quelli che 11 cogregano 
in nome fuo . S/guardi-, 
no da ógni ilrepico e ra-: 
more, parlinó con In ^ 
voce hamilè e Ixaffamia^ 
doppo J’aJtra con ReJi- 
gfofà creanza . Non ri-i 
dino incoimpoftamenfe, 

K on dichinoparolc ri- 
dicolofe e vane , ne jl 
tratti di proprio Uff 03 f 
gio,7 


fko 

tori' 

eltif 

éo 

irne 

ni‘ 

b 

V- 

le 









tfS Cap-p'i' ’ 
Non R parli di cofe in- 
terne, di tentacioni, ò 
altro che lì patifca nella 
via del Signore > & au- 
aertilca l’AbbadelTa,che 
qualfinoglia minima co 
ià, che dì quello lì rac 
cohtallèro le [ordle,uar 
no punite lèueriHìma- 
mente . Non lì pigli ra- 
gìonaméto fòpta indif- 
nolìtioni di corpo chei 
ne fopra altri 

_ . afSitticmi^r 

^ <; tempo": 

i dar gnllo,enòn pena' 

a OC cne nmmnQ 



I Cap. g. 1 ip 

àifguRare tì fugghiao 
^ comèta. Fette , e 1 Ab-, 
Jl 3 le punifca gra- 



„ uemenee. 

Ij( 7 . Nell ’ Infermam li 
^ poifa parlare ( per Ter- 
j. alcione rjcreatione dell* 

’ In ferme J à tuetel 'bore, 

. e tempi , raa non per a'L 
tra caiifa . ; 

8. S’efortano tutte le 
Monache, che per aniot 
del Signore procurino 
d’ edere otteruamittìme 
di quetto famo Silentio 

ricordandoli delle paro- 
le di S. Giacomo A po- 
ttolo^che chi non olFen- 


I20 


de nella lingua è perfet- 
to ; e che vana è Ja Re^ 
ligione di chi non si ra- 


oupcnoro» 5 per «niiujr ìjì 

guel Signore, che per 
loro fi diede legato nel- 
le mani de peccatori • | 


rio, Caf.io. j 

I. Ordina à tutte 
X le Monache di 

quella fanta Cala j- che 

dop- 





S 




■ doppo ricetiuto Thab/- 
to della ReJ/|[ÌQne> mai ’■ 
i piti le fia lecito parlare 
. ad altra perlbna « che d 
parenti llrettidìffli come 
in primo grado , & in ' 
primo e lècondo > cioè ' ^ 
Padre,. Madre, Fratelli* . * 

Sorelle i Zi) s Nepoti , . 

. Cognati carnali , e So- ' 

relle cugine , le noru • ì 
quando hauendo olfi- 
tio d’ AbbadelTa , ò di V 

Ruotata, non potranno ! 

far di meno , Sia altro ^ 

modoch’a<^eadelTe»cfie • vi 


per l’offitic 
parentela 



ttl Càp. IO» ' 
parIare:Poflà però l’Ab 
iìadeSà madar alle vol- 
ta qualche Monaca del- 
le più vecchiejC di mag- 
gior fpinto , à parlare 
con qualche perA>na_> ». 
che per Tua confolacip- ' 
ne fpirituale>ò per qual- 
che bifogno ne fàcelTe 
inllanza , Cc così vederi 
conuenirìì alla Carìtà^ò 
gratitudine . Ma faccia j 
ciòràn molta cohfìde- j 
ratione; e per amor di j 
Dio non fìa facile in due ] 


tal licenza, acciò per fua | 
colpa non s’apra la por- * 
ta alle frequenti vili to 

de 




I Gap, IO 12^ 

de fecoIari,e le fue Mo- 


:?oi- 

del- 

H3g- 

■lìie 

Ui 

io* 

é' 

ìli 

\ 


nache perdiho la, lor 
quieto. 

3. L'Ahbadedà poffa 
parlare con tutte quelle 
perfone,che pernegotij* 
del Monafterio iarà ne-- 
cellario : & anche con? 
chi la fard chiamàro» 
sforzandoli di Jafciae 
/odisfatti, & edifì~ 
ua però con Ia_» 
nnaggior breuitd, che le 
fari poffìbile . E quan> 
do per infermitd , ò al- - 
tro*'non potedè andar 
VAbbadeua^ negotia- 
re^e volelse mandarui 
Fi in 



Ì24 

in iuo cambio alcuna^ 


p Monaca , à ciò ^ta > e 
dell’ ofsetoama delia.» 
f quale s’habbia lìcurez- 
za , polsa farlo : Ma lè 
^ laRuotara hauer^Tha- I 
bilicò ) e prudenza , che ‘ 
' , ricerca il negodo> che fi 
tratta , faccialo far da ' 
elsa, & non turbi la^ ! 
quiete, e retiramento 1 
d’altra; la Ruotata pol^ 

' fa fimilmence parlar d 
tutti quelli dchi ha da , 
commettere le cofe, che |i 
bilbgnanoper il Mona- 
, lìerio. A tutti li altri, ' 


che vengono alla Ruo- 



I 


Captiti, iif 
j . ta non pofta fe non rii^ 
j I pendere (con ogni bre- 
uiià) quello cheTardne^ 
cefsario .Età fuoi Pa- 
fg ' tenti dato cb’hautà la 
j, prima rifpofia ( che co- 
ll nieRiiotara non può iàr 
{ dimeno^ non dicapa- ' 
I rola £ncbe non và ad 
' auuifarneJa Madre Ab- ' 

I badefsa , e fe da lei ha- 
I uerd licenza, torni poi 
I à parlargli: ma con J’A- 
fcoicatricc , & alParla-, 
torip come fano raltre. 

3. Non Zìa mai ardi* 
ta aJeona Monaca per 
quallìuoglia olfitio,gra- 
F j do, 

♦ I 


5 



128 Gap. IO. ' 

1^ defsa . Po/sa però l'Ab- 

;i. ■ bade/sa có alcuni fora- 
> fìieti , che per Jontana- 

I ^ za , ò per altra difficul- 
‘ tà , non pofsono vihiar 

Je Aie Parenti fetió yaa, 
ò due volte l'anno j al- 
lungare ijueAo .termine 
, dell’hora. 

' f. -bJon trattino le^» : 
Monache fquando par- | 
laraono có gente di fùo- i 
d J idi negotij fecolarl, /] 
' non alcokino' nouello I 
del Mòdo, nè ricerchi- | 
no i fatei della Cala, che . J 
gii lafciornu r Ma prò- | 
cutino^ che tutte le loro 
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Gap» lù. I2P 
'(A- . parole /ìano d’edifica- 
3««, rione , e profitto , e che 
ni' non fia jperfp quel tem- 
ciil*' po che lai lì fermaraao. 
ìtar £ rAfcoIuuki filano 
3J, in ciò mol co auertitc , e 

il-' quando vedino che ciò 
Kj non s’plTerui Tauuifi- 
I no ali’Abbadefià> e non 
jf lo facendo, incortino 

• I effe nella pena lAeffa^j, 

• j, chemeticalacolpeuole, 

perche importa molto > 

' che quefio s’oflerui . 

5 . Le Monache cho 
[ haueranno licenza dell* 
f A bbadeflà di poter par- 
lare con geme di finora, 

" . " . F 5 non 


f ifS C4p>9^ . . 

Non fi parli di cole in- 
k terne, di tentacioni , ò 

altro che fi patifca nella 
1 via del Signore, & aù- 

^ ucrtilca 1 ’ Abbadefla,clic 

^ qualfiuoglia minima co 

fe , che di quello fi rac- 

' . contafleroleforellejfia- 

no punite lèueriffima- 
tnente. Nonfipiglij^ 
gionaméto fopraindif- 
pofitipni di corpo che 
fi fentino, ne fopra altri 
trauagli * o afflittioni-, 
perche quello c tempo 
da dar gallo,enon pena 
alle Sorelle ..E le parole 

piccanti, & che po^nq 

dif* 



I 


* ^ 


Cap‘ g. iip 
ju, dìfgatìare tì fugghino 
^ comd.Ia Pelle, c i’Ab-. 
IIj badeflà le puniCca gra- 
. uemenfie:. 

,{ , 7 . Nell’ In fermaria ii 
Q polfa parlare ( per fer- 
. uit/OjC ncreatione dell* 

. I In ferme J à tattel 'bore, 

. e tempi , raa non per al. 

, tra cali fa. 

8. S’efortano tutte le 
Monache,cheper amoc 
del Signore procurino 

, d’ eff'ete oderuanciiSme 
di quello faittoSilentio 

ricordandoli delle paro- 
le di S. Giacomo A po- 
Aolo^che chi non olFen- 

de 


120 Cap.p. 
de nella lingua è perfet- 
to > e che vana è la Re- 
ligione di chi non si ra- 
R-enare Jalingua.Nèle . 
iìa grane, che la loro fìia 
legata nelle malli della . 
Superiora , per amor di 
«quel Signore, che per 
loro fi diede legato nel- 
le mani de peccatori • 

I 

Delmodo di payl^y 
Ruotai e Farlato- 
- rio, Cap.io. 


, 1 . Q^Ordina i tutte 
^ le Monache di 
quefia /anta Calàj. che 
' ; dop- 


a V 


«f • , ' Cap. IO, tal; 

t* doppo riceluuto l’habf- 
' todella Relighnej mai ' 
!• pili le fìa lecito parlare 
e, ad altra perfyna j che d 
I parenti ilretciffioii coinè 
in primo grado , & in 
primo e fecondo , cioè ' 
' Padre, Madre, Fratelli, 
i Sorelle ; Zi/ Nepoti , 
Cognati carnali , e So- 
relle cugine , fè noru, 
quando hauendo olfi- 
tio d’ AbbadelTa , ò di 
K uotara, non potranno 
far di meno, din altro 
modo ch’accadelTe,che 
per l’offitio , e non -per 
parentela s’hauelTe d' 

, F par- • 


V 


I»2 Cdp. lo. ' 

4 parIare:Poflà però l’Ab 
à badefla màdair alle voi- ' 
ta qualche Monaca del- 
' ^ le più vecchie^e di mag- 
^ > gior fpirito t à parlare 
' con qualche perfona.» », 
che per Tua conrolario* 

. ne fpirituale>ò per qual- 
che bifogno ne fàcefle 
inlianza , fé così vederi 
conuenirìì alia Carità>ò ’ 
gratitudine . Ma faccia | 
ciò rón molta cohlìde> 


/ , ratione ; e per amor di 
■ ; Diononfiafacileindar j 
tal licenza,acciòperfua 
colpa non s’apra la por- 
ta alle frequenti vinto 

de 



'.voi- 

del- 

uag-' 

■late 

Uf. 

io- 

al-' 

ìe: 

li 

,ò' 

‘al 


Gap, ló 12 J 

de fecolanVe le fae Mo- 
nache perdine la Joc 
quiete^, • 

2. VAkbadeffk polTa 
parlare con tutte quelle 
perfone,che per aegocil 
ael Monafèerio fari ne- 
ceifario : & anche com 
chi la fardchiatnàro» 
sforzandoli di lafciar 
tutti fodisfattì, & edifi- 
cati ; .ma però con Ja_» 
maggior breuità, che le 
farà poffibile . E quan- 
do per infermiti , ò ai» 
tro « non potelfe andar 
rAbbadelfà i negotia» 
re.»c volelse mandarui 
F z in 





5 



ai jn luo caiiiDio alcuna^ 
» • Monaca , à ciò àtta > e 
ji ' de/I'ofseruanza dellaj 
l quale s’habbia lìcurez- 

^ ; za , polàa farlo : Ma le 

| ‘ la Ruotata haueril’ba- 
I bilitjì , e prudenza j che 

^ , ricerca il negotioj che fi 
; tratta , faccialo far da 

I elsa , : & non turbi la-» 

quiete, e retiramento | 
' d’altra; la Ruotata pof> 

fimilmente parlar i 
. tutti quelli ichi ha da j 
commettere le colè, che- fi 


bifognano per il Mona- 
; Jflerio. A tutti li altri, 
che vengono alla Ruo- ( 




I 


Citptlì). 13 5 

j . ta non pofsa fe non tif- 
, £> pendere (con ogni b re- 
und)quelìo che /ari ne- 
ce/sario . Eti fuoiPa- 
renri dato eh’ hauti la 
pricna rifpotìa ( che co- 
jg meRùotara non può i^r 
g di meno ) non dica pa- 

j rola fìnche non vi ad 

, auuifarne la Madre Ab- 

I badefsa , e feda lei ha- 
I neri licenza t torni poi 
! à parlatgli: ma .con i’A- 
J fcolcatrice , & al Pària», 

I torio come fano l’altre, 

.j. Non /ìa mai ardi- 
ta alcuna Monaca per 
quallìuogUa o£5cio,gra- 
F a do. 


it6 Capilo, 
dotò Antianità che hab 
i bia d’accoftarh al Par-» 

I latorio, ò Rnoca , fenza 

f licenzi dell’Abbadelfa: 

^ E fetnpre che haueran- 
^no da parlate al Parla- 
torioj olcre la licenza t 




'fi' 


hàbbino la coaipagnia 
di due Monache a&e- 
gnate da efta» che chia- |j 
ramente lèntino ciò cha I 
fi parla; Ne maicomin- | 

ciniuna {'intendendofr> | 
con Parenti però, anche | 
l’Abbadclsa)d parlare ’ 
finche nó fiano prelènti 

J A r i yjj^ „ 

4., Per 


* 

decteAfcolratricijò vna 


almeno - 


■ .'n 
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19 


cap.io. i%j 
- 4. Per ofieruanza di 
qaeìlo dice la Regola, 
cioè che non iì tratten» 
-ghino troppo inógueJ 
luogo ; s’ordina che le 
Monache nó potìSno fec 
inar/ì piu d’vtr hora d 
parlate al Parlatorio^, e 
9cr che que/lo s’ofser- 
li infallibilmente « ten- 
ia- vna dell’ Afcoltateici 
n horologìo da polue» 
è finita rhora, dijt 
ibito il fegaoj al quale ^ 

1 tenuta la Monaca.* ». 
le paria di licentiarfi - 
bito, e non lo facendor^ 
cafiigata dall’Abba^y 
F4 dcf- 




129 Gap. to. 
defsa . Pofsa però i'Ab« 
bade/sa có alcuni fora- 
ièieri , che per Jonrana- 
2a,'ò per altra difficul- 
ci , non pofsono vi/ìcar 
le Tue Parenti fé nóyna, 
ò due volte l'anno » ah 
lungare xjaeùo .termine 
dell’hora* 

5 '. 'Jiion trattino l&j 
Monache fquando par- 
iaranno có gente di fuo- 
ri J idi negotij fecolarl, 
non alcokino'noueiio 
del Modo» nè ricerchi- 
no i fatti della Ca{h,cbe 
già la fciorno : Ma pro- 
curino^ che tutte le loro 

pa- 


I 


t 

) 


f 




J 






Capt IO. izp ^ 
‘ .parole /ìano d’ediiica-. 
rione, e profitto, e che 
non fia perfp quel tem- 
po che lui fi fermarano. 

E rAfeokiurid filano 
in ciò molto auertite, e 
quando vedino che ciò 
non s’olTerui Tauuifi- 
no airAbbadefià, e non 
Io facendo, incorrino 
effe nella pena ifielT' 
che merita la colpeuole, 
perche importa molto 
' che quefio s’ofièrui . 

Ò. Le Monache chc^ 
haueranno licenza dell* - 
Abbadetìa di poter par« 
late con g^te di fuora, 

. -i 


f; 


r'f. 



Cdp. 

poflìno farlo 
aogo , che al Parja- 
• > fema fpedScata 
ta^ la quale (pet la 
ra^ non dourd efler 
dall’ Abbade/Ià le 
per gra neceflìtd. Per 
ConfeffionariV 
per cole dell’Anima , 
con Superiorf , c Padti 
Spirìtuali,ò per qualche 
perlbnaggìo molto qua 
lineato, ò altro calo giu- 
dicato dall’AbbadelTa», 
neceflàrio, ma con gran 
riguardo), e c6fìderatio- 
■ne .• JB per altri luòghi 
l'cònie è Grata di Ghie— 

•. (atJ 


iriji'if 


Cap» toi ijr' • . 
nà/. ' 6» Fine/ìrinp , e Pò^ca^ ' 
tmai per quaJ/ìupgIia_* 
caufa /ì conceda . Poili 
bé la Portinara dir qual 
che parola di moica ne> 
oelsitd alla Porta; ma lo 
-lo di Quello ch'appar-«^ 
tiene al lùo officiò . £ la 
Ruocàrar ciicto quello « 
'òhe hauerd da parlata 
per féruicio del Mona-^ 
ilerio. Io dica alla Ruo- 
ta ;& al Parlatorio non . 
s' accolli mai lènza li* 


4 ^. 


> 


[lij 

fff: 

ff ) 

lo’ 
Ò l' 


i ■ 


cenza» 

7 . Nella Qaarefiriia 
delPAduento la quale 
comincia il dì doppo la 
F 5 lo- 


ff'i 
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1J2 Cap.iQ^ 
fbif nnità di tucc’ Satitij 
e nella Quarefima grà- 
de la qual comincia dal 
primo Lunedì di Quin- 
quage/ìma; non pofììrta 
Je Monache riceuer vi- 
lìce de fecolari di niuna 
fòrte , nè meno fcriuer 
lettere, fé non per qual- 
che cola filmata dall’- ' 
Abbadeffa per molto 
neceilaria . £ la mede- 
.£ma Abbadeflà ancora 
vada in quefìo tépo có 
.particolar riguardo fi 
nei parlare alia Ruota, 
c Parlatorio com’in-. 
fcriuere differendo pet^ 

det- 



'i 
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^ Cap. IO, 155 

I de^to ten?po tutti quei 
fuegoti/ ^ che 'patiranno 
I dilqdone . 

I 8. Si ricordino per a- 
I mordel Signore] 'Ab- j 

! hadefsa , e Monache , | 

ch’hanno fatto diuortio I 

, con il Mondo^ e che^ i 

tutta la lor pace, e quiete \ 

conhftc in ftar tanto io- | 

tane da cistiche (le fot» É 

ie poflibiic /nonio fon- ;| 

tifseto mai più nomina- J 

rè. £ credine, chequi- 1 

ro pili terrano Jontai«o 
daeise; tutte ie prati- '},] 

« j** l-' • 



j^4 

lime e ùnte) tanto più 
lì trouarannoi’Anim&j ' 
loro vnite con Io Spofó 
GIESV . Si come per il 
contrario lì trouarano > 
ò Tempre, ò il più delle 
volte , con qualche /car 
pito da dette conuerfa^ i 
^cioni« e però y ordina ^ 
che le Vilìce anche di 
quei Parenti aTsegnad 
nella prima Conllicurio* 
ne di quello Capitolo^ 
lì permettino di rarotSc : 
al più nonpatìSao quat> 
tro volte l’anno . fenon 
parelse però aU’Abba- i 

delSa ip qualche occar- 

fip-! 


i 


Cap. IO. rjj ' 

ò pii Jìone itìoito ragioneuo- 


mo le di conceder alcun a_* 

Ipofo vola dipiù. Ima per bre- 
oètil ttidìmo /patio > e Tempre ] 

ino; con il parere delle Dif- i 

kll( creréj. j 

f«- p. Procuri rAbbadef* ’ 
la* là j che acciò la Ruotai Ij 

s; ra ancora ffa manco in- "4 
di' quietata che Zìa poflìbi- | 

td le, vi ha vn Fattore huo- ,1| 
mo da bene , timorato J 

> dìDìo, di poche parole, ' 

t € hemico di portarno- ^ || 
' nelle, ilqaalenó fì trat- I 

I tenghi alia Ruota Te no vivi 



t 


j j^6 €ap. , 

f liertcnza dinon lafciar' • 
i , accpitar ad efea fe non 
f' quelle perfone>'chenon 
i'' fipotrd fardimeno, e i 

f: dall’ altre prenda efto 

rimbafeiate . 

jPe//a porta i e modo di 
entrar perfine in 
Monafierio , ■ 

, Cap. II. 

' ’ r 

I. •^T On s’apra la 
Reg- XN Porta delia_i 
^'*‘*Oaufura fenó per quel 
le cole) che nella Ruota 
non pottanho entrarci ì 
' ancorché vi fi metteflè; 

to 

I ’ • ■•*7 • 



Cap» II. 137 
ro ad vna ad vna ? e tut- 
te quei/e volte che^s’a- 
prirdjda di mano deli’ 
Abbadeflà, ò della Por- 
tinara,ò fua Compagna 
ie n’apra pochùsima , e 
Colo quanto balia per 
quello, che ha da panam. 
re da eflà; li torni a chiù 
dere fubito , e Tempro 
lìano dueMonache,cioè 


quella che apre, & vn' 
altra,che alsilìa per c6~ , 
p.igna . Nè li parli iti^ 
mel luogo parola a per- , 
onatfiiuna lìalì di qual* ;. | 

hoglia qualità , ò rir . 
pecco, le non dall 




Reg.?3» Capili, 

nel cinara pernece(siC3 co- 
s’c detto nel Capi- 
toloantecedente. 

2 . La chiauediqueAa 
j>orta^ j Aia’ fempre nel- 
le mani dell’ Abbadeflà, 
& da lei le vada d pi- 
gliare ogni volta la Por 
tinaia . E quando haae- ■ 
rano da entrare nel Mo- 
nafterìo il Confeflbro * 
Medico t CerafìcOfO al- 
tra perfona> che peri' 
bilbgni di fabricajaao- 
ri, ò altra necelsitd non 
iìpoetd di meno, fi^no 
lémpre accq'pagnati da 
due Monache almeno» 

e con- 


Cap.ti, tip 
Ico. ' e condotii pervia dritta 
jpi. al luogo, dou’efsi haiie- 
ranno da efcrcitare l’o* 
;lli pera loro fenza permet- 
id> tere,cbe vadiaoin altra 
fu, parte del Conuento, eh» 
lif in quelle che faranno 
t necetìàrie per ■. feruitio 
. d’etìò Conuénto, e feiti* 

. pre prim , ch’entrinQ 
nel Mona lìerio , fì dia 
il fegno con vn campa- 
nello , accioche le Mo- 
nache lì ricirino . 
y» Qpado larano huo-» 
mini à far qualche iauo- 
ro nei Monalierìo in-, 
luogo » che non lì polla 

chili- 



' (Chiudere rAbua^^. 

* ordini^ che fèmpre 1 
no due Monache 
guardia del luogo do- 
ue efsi lauorano , acciò 
l’aJtre pofsiiio Jibera- 
’ inente caminare ''per il 
, Monafterio , in luoglii 
però doue non lìano ve- 
dute da eflì hnonuni 
• • • . 

que/lo s’intenda quan- 
do l’opera che fanno, ha 
da durare per longo fpd 
rio, perche quando en-*^ 
trano per poco non do- 
j uerànoJeMonachevièic 
dal Dormitorio,© altro 
luogo ■ don' effe fi tro-. 


Cap. il, 14 1 

uano , fono grave pena, 
e&k 4. Vada l’ Abbadeffa 
e per' meaatifsima in metter' 

1 4o- perfone dentr'alMona- 
iccio féerie > e non lo faccia ‘ 
tu- malfe non è per vrgen- 
nil tifsima necefsità j Et in 
gA/ tntte quelle co/è > cho 
vC‘ ;>otranno le Monache^ 

£ fare da/oro fetiam che 
fl- bìfognaffe fa fièro più v- 
dite inlìeme J, 4 wn s’in-v 
a ttodacageme di fora. 

• 5. Q^ndo s’ haaerd 

■ da confeffare qiialch&> 

: Inférma dentro dclMo- 
na/ierio , le due Mona- . 
che che accompagnano ■ 

. * . il 



1^2 12 * ^ 

^ B.eg.il Confeflbre , ftiano 
^•7(cofh’ordina laRegola) 
jn modo» che pensino 
Tcder l'Inferma, & il 
^Confeflfoce , e Tempro 
tutte le Monache ifliano 
con la faccia tutta co- 
perta dal velo , quando 
fono ville da perfono 
entrate. 


i 

L 


, / Velia Ruota i Parlato- 
fioj Grata del Choro ,■ 
t Fin'elìrino dello-j 
Communìone. Cap- J j 



L a Ruota per la 
quale s’hanno ^ 
da * 1 



Gap. lì* 14 ;, 
l/iio da canate e mettere le 
M cofe tìeceftarie, lìa della 
'sino* qaalitàe formàch’or-B 
5( i dina la Regola.E fopra^ 
,{o tutto^mettìfca J’Abba- 
jflo deflàj che non vi fia bu- 
co' có è felTura niuna per la 
do quale fi pollà vedere ne 
IO di dentro ne di fuori. la 
Chiafue d’efia « e quella 
della fiàza douefià dec- 
iti ta Ruota fila in mano 
r della Ruotara/chelèm- 
^ ,prc le tenga chìufe d 
Chiane , fuorché quado 
efia ila in d^tca fianza « 

I perche allora donerà te- 
ner Jà porta aperta , ac- 


144 ^‘^P‘ 

ciò pbffa efl’er vifta dal- 
le Monache quello che 

ella fi« ' . 

; 2. Il Parlatorio Genti- 
njente fia come dice la 
'ffiRego la.. Nella piaftra 
di ferro non vi ha fpor- 
tello da poterh aprire» 
ida iia tutta intiera ,& 

il teiaro lìmilmente na 
intiero , e iòrtemento 
iachiodato nel muro , 
che mai li poflà aprire • 
Alquale Giano inchio-. 

date due tele negre, ac- 

le Monache non poi 

' /ino vedere» uè eder vi- 
lle. Sia quello Parlato- 


€ap, 13? 1 4 f 

0 rio non pia largò di due 
Ilo cbi primi > ne vi ne Zìa mai 

** ^ ^ J# 

piu d vnp • 

tSmik AI Parlatorio^ non 
ìictìi fì parli maiconniunsL» 
Ù3È3 perfona da Ila lèra«detta 
fpoi- Compieta £ao à detta 
la Meifa dei di fegaéte; 
3 ,^ ne quando mangiano le 
(gl Monache; Ne quando 
ji(j VE&ate lìfariìoradeU 
IO , la quiete, ne nelle Qua* • . 
'[(, dragelìme,Felle princi- 
jo. pati , e Venerdì di tatto 
l’anno» fé non fuflè per 
o( qualche . necelStd , che 
j, non li potelTe far’ altro, 

I. come comanda la Re* 

' ^ S®- 

. ■ ' ' ■ ’ 


4 



r4^ t'ap. 12> 
Reg-fiola » onero con (ota^ 

C.t6%- • A„^:n; o, 


*ftieri > Artitìi ^ & aitri 
occupati in giorno di la* 

uoro> • . 

Le due Porte del 
Parlatorio f'cioè l’efter* 
na per Ja quale entrano 
i fecolari,e rimerna,per 
la quale entrano le Mo- 
naciie ) ftiano lempre 

Chiufeàchiauecantodi 
giorno» come di notte»e 
folo fliano aperte quà- 
do vi è góte d parlare co 
ie Monache. La Chiane 
della Porta di fuori ftia 

nellomani dellaRuota- 
quella^^didcntro in 

mà- 


J 


i 




T 




iti 

dit' 


del 

k' 

0 

«l; 

0 - 


mano dell' AbbsdeiTd 
Malaièra j ia Ruorara 
, porti cacce leChkui del 
Parlatorio, e della Raoy 
ta all’ Abbaddfa j e la 
PQrtinara iìroiimére tut- 
te quelle dell’ Hocco » 
che doneranno la notte 
ftar fortemente ferrare , 
5. NeJie Grate, della 
Chiefaj per Ja quale ha- 
no le Monache da vdir 
Meflà Don fin lem 
Diana perfona ( fìa 
fìyoglia ) diparlare, ò 
vedere , e però vi Zi fac- 

m ^ m é t * Y 







148 Gàp> 12 . , 

gnoi i quatiAiano /énik 
prechiufid Chiaue^ne 
apriho mai Cenò qui'- 
do /ì dice la Metìa; qua- 
do fì da rHabìto , ò il 
/Velo i qualche Nooi- 
tia ; e quando lì fa qual> 
che fetmoae alle Mona- 
che f perche Prediche 
al Popolo non fidoura- 
ho mai permettere nel- 
la lóro Chiefa , ) & in-» 
queAi ca/ì refii fempre 
vna tela negra, e quefta 

fi leui mài fe noii^ 






JB»' 

é ■ 


No/iro Signor GIESV 
Chrifto,epoi fabito fi 
rimetta * La Chisue di 
quefia Grata , fifa iem» 
pre nelle mani dell'Abr 
bìdeiTa» 

6, II. FmeSriao di do^ 
uehanno ^ riceuere lo 
Monache il SantidSmo 
Sacramentò, non fii' 
nella Grate come dice 
la Regola , perche non 
iarebbe commodo i ma 
da vna parte deir Alta- 
re: E quello Aia fempre 
ferrato d. chiane si dalla 
parte di dentro come 
di faora 





AX 
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. 5 Di Cap> 1 2 . 
fuora Aia contimiàmefe 
nelle mani del Confefr i 
fare, o dejrAbbadedài ^ 
Sia chiufo dalh partfi 
di détro con due Gbia- ' ?v 
ui differenti , J ' vna delip I 
qaali tega. l’Abbadefla» ■ 
e quefta mai iìa da lei ' i 
datai nef/ùna Monaca» 
ie non in cutoj cfi’elTa^ 
fftiflè inferma per aprir 

Se ferrare xl £neiÌrino, e -, 

poi iùbiro gli fìa reili- j 
tuba; & faina vna del» * 
le Piferete ("quella .j 
dal Capitolo farà nomi- | 
natai^Ne mai ffa lecito 
i ninna delle Monache^ 

Su- < 


*- t-; • , • ' V-:. 

V/»- ■ ■^r-. 
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01: 

» 

ìét, 

A 

là' 


* C4p' 12‘ 
Supcriora neSaddÌ6a,di 
poter palate à detto fi- 
•jefirinoj con niana per- 
-èua , fia di che qaulitd 
'Svoglia, neme'no.vna 
jaroTd } fe non con le 
iitelie eh’ hanno 
errare, come s ’è detto 
di Copra, nel Capitolo 
primo : Et airhota Ha 
Cenpre eoa lì Chiefa^ 
cbiuià à cbiaue , & che 
nòb vi fia a/tra per/bna 
chela fola Zitella, eia 
Chiiuc dellaChiefa dia 
détroia Monaderio ruCi 
tx> quel tempo da che li 
tìchiude il dnedrino: Il 



15* Cap. I*. ^ 
..^uale non ardi fchlooM 
, prir mai per ftiun altri 
occaGoae, fe m quatti 
fio s’hanno da Conitnu< 
ilicare le ^Monache ; Pel 
riceuer le Palmeyle Cej 


■ J 


nere} e le Candele j nei 

i.t 


giorni d ciò deputati» 
quando fe voi Comma* 
-nicar dentro qualcho 
inferma , per polàrui il ! 
Santi/Iirap Sacramene» J 
e poi pigliarlo il Paire ii 
Coufeffore dalia p»rtc 
,di dentro quando fari | 
.entrato. Tuttele volte, | 
-che per le Ibpradettt*#- 
,«3ufc s’accolleranno le 

' ;MO- 


! 



ino«': 

a/(B' 

calli' 

0: 

pei 


} I*. I jrj 

, Monache àqueflà tìne- 
Arino t Alano con la^ 
faccia velata • * 

7. Dall’altra parto 
deir Altare vi fìavna^ 
Ruota piccola per dare 
e mettere i Paramenti 
. di deeco Altare,e Metìa, 
Se à qaeAa non Zìa lecito 
d’acco/iarh dnian altra 
Monaca AiorcheallaSa 
cre/Zana maggiore fen- 
*a partjcolar iic&a dell’ 

AbbadeAkila quale non 
la dia mai le nó per gra 

neccflìci , e non per al- 
tro, 'che per cole appar- 
tenenti alla Sacriftia, in 
^ , G 5 di- 



54 Capiti» 
difetto ddl a Sacreflà- ' 
nà* E quando per détte 
cofè farà neceilàrio di 
dirè qualche parola, da 
breuifsitnamehte > e con 
il capo fuor della Ruotai^ j 
Scaltre perfone scacco- ' 
Raderò perparlar d*al^. i 
trOi che di quello che" ; 
alfhofa occorre per la 
Chie fa, ò Altare, là Sa 
creiiahà iión rifpódì aU^ 
irò i fé boa che varino" 
alla Ruota commuae,3c, 
fìalì la perfoaa di qual 
qualità fì voglia . Stia 
detta Ruòta fépre chiù- 
faàchiaue, di dentro è . 

di‘ 








ietà 
hi' 

i,6ì 
con 
jM<'j 
( 0 -, 
il'l 
kt 


'3 


'^ì 


€ap»t2. 

di fuori, dandoG quella 
di fuori Cubito che $*ò 
àdoprata alla Ruotara, 
e quelladi détro all'Ab- 
baded'a^he la porti fem 
pre appretìò di lei ’ 
8. Non fì permetta 
che in niuna parte della , 

‘ Chieù,ò Sacriiìia,vi fìa 
altra Grate , FineRrino, 
ò buco^ Coito qual fì fìa 
pretetìo , ne con licenza 
de Superiori ne Cerna* 
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Cdp* 13 • 


, pel Digiuno y « Man- 
1 - j?wr delle M-ona- ■ 
che. Cap.i^. 


I. Tj Erche la Rego* 

JL ladicecbemt* 


jL laaicc cne cuc* ^ 
te le Monache fané di« I 


giunino dalla Natiuitd * 
della Madonna lino alla 
Pafqua di Relurrettio- 
he ; fi dichiara che non 
fono obligace à decto 
Digiuno y per vircà del 
Breue^dato da Papa £u« 
genio'Quarto à quella 
" . il duale £à. 



: cdp^i. 1 , 157 

giunOj fuor che da quei- 
U> del Adueoco 4 che co> 
mincù come $’è deno al 
Capitolo IO ; eia 
refima * e tutti li Venet» 
dì > e digiuni cOmtnan> 
dati dalla Santa Madre 
Chielà» al qual Digiuno 
però non s’ineendino 
bligate per precetto , le 
non quelle che hau^ 
iranno finiti 1 8 » anni . 

; a. 11 giorno della Na« 
tiuicd del Signore } an- 
corché venga di Vener- 
di«non iìano tenute a di- 
: giurare : ma folo s’aflé- 
ehiho daCarne e brodo. 

«■ 


<8 

Similmente è pro'« 

hibito dalla Regola alle 
Monache t il mansiar . 
Carne in ogni tempo , 
con tutto ciò conlìderà- 
doli la’ debolezza d’al- 
cune compleflionij l’oc- 
calìone che fì dà alle,» 
(ìngqlaritd ; e fopra tut-r 
to delìderandofi , che in 
quefta Cafa s’attenda_* ^ 
molto più airinterna j 
che airelìerna Mortifì- 
catione, fi concede, che 
nelli tép^, che fono fiio- 
rì del Aduento , e Qua- 
refiina, e delli Venerdì, 
e gioeni ordinad dail% 

San- 



. ■ \ , 

I ^ _ Cap. ii. 

Santa Madre Chieià in 



f O - 

4> In tutti i cibi > che-^ 
s’haueranno d cucinare 


per la Communitd,s’o^ ^ 
ìbrat vn modo paino , e . 
netto: ma (èmpìice e da 
pouerelle ; ricordàndo/ì 
clie, i veri ferui di Dio . 
non mifero "mai lo fia- . 
dio, e pen/ier loro in re- 
galarii corpo,ne dargli' 
gufto; ma procurorno, . 
ftlò di raanftnerlo iii-i' 


vita 


itfo' Cap. 13. ^ 

trita quanto piaceiTe al - 
Signore:£ però fì guar^ 
dino in o^i tempo le ' 
Monache oi non far có> 
dimena induftriolì , e 
che ricerchino più fpa- 
do di tempo in farfi > di 
quello che ordinariamé 
te è alTegnato per la Cu- 
dna^. 

4: Si prohibilce efpref 
j^mence airAbbadefla » 
& à tutte falere Mona- 
che, il poter donare, ne 
vendere lauori di palla 
di qualfiuoglia manie- 
ra, ò qualità ; ne meno 
po£Bno farle » fe ben gii 

fuf. 



Cap. I 

faifero domati 

0 

mandata la ro! 
farle, che però no 
ueranno ne anco rie 
* re detta robl 
fio lì prohu>jii«.c 
quaJhuoglia perfonao 
eciam in tempo d’infer'* 
mied. Deir Herbe , e 
frutti del Horto però, 
pedino dame non fblo 
per fegno d’amoreucH* 
lezza à qualche Bene- 
fattore, ma anche per 
Cariti d chi ne diman- 
daflo . 

6» Al fuono ^ella Ca- 
paneila s ' vniichino tue- 



i 6 z cap. 13. 
te le Monache in Refer» 
torio> doue fatta la be> 
fiedictione della Menfa 
daU'Hebdomadaria con 
fegno dell'Abbadelfa, ò 
Vicaria , entrino» e ftia- 
no con gran lilentio alla 
menfa , e con tnodeAia 
c GÓpofturad’ Angioli. 
Non guardando in qud» 
e in Id » ma foto alfa lo- 
ro parte; Non mangino 
con (bnerchia auiditd,ne 
ìndepencemehce , noiu» 
s 'appogino su la mela , 
ne faccino Arepito con 
le mani j,p con i piedi , 
nc akra cofa , che fco n- 
;i uen- ■* 












Cap. ifV 

«enga alla griO^à. di 

Spofè diChriiìo. «allò 
i attente alla fantàlAtioi 
, ne , che fi legge ai 
' Menfa^piu cheUil mai 
» giare > e fi sforzino 
cauarne lèmpre qualche 
! frutto particolare. E 'co- 
sì rnitaméte mangino , 
e readino a Dio le do- 
uyte gratie , E quella 
che lènza licéza lafcial^ 
fe di conuenire con l'al- 
tre , fia dalfAbbadefia 
punita come inerita la 
colpa. 

7. Procuri l’ A bbadef' 


là quanto làrà-pollìbiie^ 
, che 


?! 

■ii 



■ 



1^4 ^ 4 * 

che cute le Monache.i - 
mangino , e hnirchino 
alla prima menfa « ne fi }. 
fàccia feconda X fé non 
alle voi» in cali di gran 
necefiìci) 


De Ut . Monache Infera 
me, Cdip. 14. 


^ ,!• O lano feruic^ 

O i’Inferme (co'^ 
n«g>me commanda la Re- 
*^‘“gola ) con ogni carità , 
non fblo del necefiàrio, , 
ma regalandole .anche 
quàco farà pofiìbile alla, 
pouertà dei Monafie*> 



' 






Cap* 14\ i6$ 
ii rio, procurando Ab- 
ili baderà , che non. gii 
i ' manchi niente , canto 
Il • «eIcibo,com’inogn’àl- 
I tra co/à , ancorché per " 
pronederglieJo bifognaf 
fe ieuare il necelTario al> 
lé line . Se gli accom- . ' 
modino lì cibi con l a ^ 
maggior diligenza» che i 

lì pocrd, procurado che *!. 

lìano buoni, e ben con- . | 
diti ^ conforme però al- ' 

Ja qualitd dell’ Informi- - k 

td) e con eliè non s’in- 
tenda quello che lì è 
detto nel antecedente^ 
Capitolo nella Confti* 

tu- 

» 




r- 



\66 Cap. 14 ^ 
tutione quarta» anxi per 
queflo tempo folo do- 
ueranno leMonache fetr 1 
bare ogni loro efquifii < 
tezea di cucinare , Ma 
però fcmpre conforme 
alla Religiofa pouertd^ . 
€ morcificatione,vfand*o 
diquefta licenza più ò 
menojconforme finap-i 
pecenza» e bifogno di 
ciafcuna, e non mai.pec 
eolonkia* , ■ 
a. Nell’ Infermaria fi 
poffa lecitamente par* 

. lare in ogni tempo ,jnoa 
• fclo dair Inferme } ina 
anche da quelle*^, che I? 



Cap. 14. \ I07 
- iiriiono i di tutte quelle 
V ' . cofc,che occorrono per 
Aj,. fèruitio ioro 1 & anchcj? 

per Joro ricreatione i e 
uj (oJJeuamento ,,con que-» 
fio però, che tal ricrea-* 
a cione non s’intenda di 
A ragionamenti difutili> c 
^ vaili, ma fenapre di cofe 
di profittojc queflo me^ 
^ ' denmo s’ oflèriii anche 
da tutte raltrcMonachc 
('che co licenza dell’Ab^ 
badenà andranno d vii?- • 
f, tar J’Inferma le quali 
,5 però, vlifì- tracenghino 
i3 poco , e con due- parole 
Ij., ;fisb«ghinQ. £ fel’in* 
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1^8 Cap.iJ^* 
ferma, o rififèrmiertì 
^ijiihaueranno bifogno in_. 
'alcuna cofa deii’opera 
11 ^': ■< lorojleieruino con ogni 
carità , e poi fi ritirino! 
alii loro fanti efercitij . 

3. Si ricordino fin- 
ferme « che quello è il 
tempo dimottrarlaper 
feteione,che hano acqui 
fiata nrtentre erano fané; 
Sopportino non folq co 
pacienza « ma con alle- 
grezza , & i dolori dell’ 
infermità , & il manca- i 
mento di quelle cofe«1 
che ò per la loro pouér- 1 
tà , o per altro non pò* < 

tran- : 


r. 



f 


t(j trannó kauere . £ fi ri- 
ifl; cordino, che moltipo- 
>ff ueri fono nel Mondo, 
rji- che non hanno vna mi- 
d Dima parte delle com- 
i, inoditdjche efiè hanno, 

I. e con maggior bifogno» 

J . & hiferm'itd. £ che l'elt 

>, fer veramente pouera^ - 
i confìtte nel mancamen- 
to delle cofe necefiàrie , 
in tempo di maggior bi 
fogno . Non habbino , 
I penfiero di Ce fiellè , nè 
' fiano moiefie, nè impor- 
tune nei domandare^ r 
Ma lafcino alla Supe- 
ì riora , & alle forellela 

. • H cu- 

• ^ 


0 





Gap. 14. 

cura di farle quelche c6«' 
u iene, e quando le è far-: 
neringratijno il Si> ^ 
gnore, & elfe forelle có | 
ogni hutnìlcd* e quando, i 
le manca qualche cola , 
l’attribuifchinò d Voló- 
td di Dio } e non fila- 
mencino. Nonraccon- 
, tino alle Monache y che 
le verranno d vifitare i 
loro bifognij^patiméd 
ma fe faranno tali » che 
non li pòffino {offrire, li 
dichino con huroiltd Te- 
lo all' Abbadedà . Pro- 
curino anche di parlar 
• ^ jffibile 


Cap. 14* 171 

de i mali e dolori^ che (ì 
fentono) fe non è con la 
Superiora perche li ikp~ 
pia , e con queJle cho 
gJiel* hanno a! curare ; 
Maconl'altre è tempo 
perfoj e fenfuaiicd . Iii^ 
ibmma procurino di nó 
rallencarh tanto nel tem 
po deU’infermitd nel iì- 
' fendo y oratione » ritira» 
mento , Sc’altre cofe li- 
mili , che poi rilànate le 
iìa necelTario ricomin.» 
ciare il Nouitiato • > 

4. Auuertilba l’ Abba- 
delia ) che la licenza di 
parlare>che dà laRego-^** 
H z la 





z Gap. 14* ^ 

nfirinfermeria , filj ,| 
efer citata con pmden- : ‘ 
za,e difcretione cónfor- 
me la differenza deH’In- 
fermej& inferroitd. Im- 
peròche tal vi fard > che 
hauerd bifogno di con^ 
tinua ailiftenza , e foHe- 
uamenco , & altra c he^ 
bafteri fole diriuederla 
quando in quando. 
Ad vna fard necelTario 
per la fonnoientia- , ò 
grauezza dei male-) 
nerla in continuo ragion- 
namento , & altra farà-s 
chefenendofi su’! letto* 
con dir oracioni ò; fer-' 

quab 


jCr<qsr. 14. 175' • 

; gualche cofettà > potri 

' dia. (è ftefla traittenerli 

Piaa Ijraente l' A bfea de^ 
jj, Jiabbia molto ipenfiero 7 
digueftojf ptdcurfjche 
f jdtaiimoclos'hsaibbia cu 
fa ai c0rpo., che non fi 
, ' .facci danno alJ’Aniina . 
j, Percbc alle perfone, ohe 

I attendono ti gran per- 
fettione > in nino tempo 
i;. Jiiofc il Demonio muo- 
i nere più accolta, e peri- 
colofa guerra, quanto 
che in tempo d’infermi^ ; 
tà, facédo ogni Tuo sfor ? 
zo , che ingannate efiè i 
dalia finta neeeflìtó, e k j 

d5AA.':-T,,-„ XJ « ^11* J 





174 Capii 


Superiore^ e forelle del- 
la ialfa carità fi vadinò' 


a poco a poco in 


ralFreddando nelle cofe 
fpirìtuali ) che guarìce 
poi del : corpo refiino 
con grane infermità nel- 
l’Anima •! 

.5. Quando l’infermi- 
tà lo comf^orta \ - fiaho 
lafciace ogni giorno per 
qualche fpatio in filen- 
tio a raccómandarfi con 
qualche Oratione al Si- 
gnore^ e quefio fia nel- 
l’hora , che manco Taf; 
fanna il male . £ ie (fi 
come /Pellegrine^ fetii-^ 


I 


1 
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pre debbono a(jpirar alJa 
Patria, fì ricordino, che 
nell’ infermità lo deb- 
bono far magg^orméte 
e ftar fenipre apparec- 
chiate per andar con io 
Spofoj quando Tenga a 
chiamarle . 

tf. > Auuertiichino tut- 
te quelle Monache , che 
per oliitio nò hanno tal 
carico^ di non intricarli, 
nè con parole , nè col 
penhero della necedltà, 
ò mali 4 che Taltre hanr | 
no : ma Jafeino la cura j 

diciò'àlle Superiore, & | 

ad altre a chi tocca, che | 

H 4 non | 







hanno effe da 

dere d’hauer piu carità 
di quelle, e fuole il De- 1| 
. monio, fi^to quefto ze- 
lo,metter gran ihormo- ^ ^ 
ratione, e far molto da-r 
no, poffinabene auuirài; ; 
fecretamente aH’Abba. 
detfa ( quando penfano ' 
che non lo fappia^ il bi- 
fogno di qualche foreb 
la y- veduto da doro > ac- 
ciò éffapoffa rimediar* 

: madetca che l’han- 
no non ci penfino piu , 
•& in niuna maniera-» 
ano fopra di ciò ad 
importunarla , 




ti 


». 
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Cap.t^. 177 
éfle non fanno quello , 
che fpki Dio alla. Supe- 
riora . Solo , le /litnaA 
ferOjChe fe ne fuflè /cor- 
data, per vn’altra volta 
gli lo torninoa ricorda- 
re con grandiliìma hu- 
hiilta, e poi non più . , 
ji Per l'Anima di cià- 
icuna Monaca,che nioia 
di quello InUituto, tì di- 
ca in ogn' vno de loro 
Monatìerijtre Meflè, & 
vn’ Officio intiero' da_» 
morti, con vna Commu- 
nione generale di cucce 
Je forelle , e nel Moqa- 
Herio proprio in cui mo 
Hy re, ^ 


i 


I 





I 7 ® 14* 

re » fi dichino tre Offi- 


tij> cinquanta Mefle,e fi 5 
iaccino dueCómmunio- 




^ generali . E quello 
s*intenda per quelle che 
morono Profefle. Qua- | 
do moriflè qualche No- ' 
uitia i (è li dica nel prò* | 
prio Monafterio vn’Òfi- ; 
fìtio» venti Mefiè» 5t vnail 
Communtone . A 




Dell’Èl(ttione delPAh* 
badeJfa^V icaria,Mat^ 
Bra de hfemtie » e Ùi^ 
ferete. C^. 15 . 

« 

Icendo laRe* 
goh nel C.12* 
che 




(ìl- 

ei 

io-' 

lo; 
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Cap* 1 $, 17 # 

che le Monache eleg- 
gano eal Abbadefl^y 
che rifplencla per virtù 
& auanzi Taltrepiuper 
lanci > & cfemplari co- 
fiumi « che per officio: 
& elTendo quella vna^ 
cofa caheo importàce per 
il bene dei Monalierio* 
e per manceniméco del- 
la perfetta olTeruanza > 
s’ammonifeano le Mo- 
nache d voler efiere mol 
to auuercicein quello^ e 
lì ricordino « che irL, 
quell* eletcione conlìfie 
cucca la lor pacete quie 
te «' Non fi lalcino mo- 



j8o Gap. 15* 
uere per rifpetti huma- 
ni) ne fi mecca mai 1 fra. 
di loro quella pefii fera 
vfanza di far > che l’ Ab- 
badefia, anzi il fuo olfi- 
tio fia heredicario nella 
Cafaca più nobile dei 
3tfonafierio , ma qtiella » 
che auanzard cucce Tal* 
ere nelle Vircù, quella 
fia. elecca ; e quello in», 
cieramence s’olTerai^ 

•2. Perche le Monache 
fiano più vnice con la_> 
Piuina Vofoncà , e più 
acce d riceuere quei lur 
me, che per far bene Cai 
de telone è necelfarìoy 


Gap. 1$: iSt 

* doueranno alcuni gior* 
ni auantij che fi voglia 
far Capitolo metter l'o- 
rationi delle 40. Hore,e 
tutte inlìenie porger fee \ 
uenti prieghi al Signo<* 
re, che lì degni di farle 
eleggere tal Madre,# ,^ 
quale perii loro profit- 
to Ipirituale è riccellà- 
ria . £ 1 j mattina , che 
/i dourd celebrare il Ca 
pitolo> fi dica la Mellà 
dello Spirito Santo , cl- 
fendolène anche detto ' 
delle altre « ne ì giorni 
antecedenti , e cucce le 
Monache fi communi* 

chi. 



i8a Cap, 15 
chino à queflo cf^fètto • 
Faccino queft’dec- 
tìone có vn Cuor puro y 
e rettOych’habbia la mi* 
ra folo aU’honor di Dio» 
& vàie del Monafiierìo » 
non procurando di tirar 
falere Sorelle ne có cen 
ni, ne con parole , à dar 
il Voto à chi piace à lo- 
ro: ma lafcino far d ciaf- 
cuna quel lo, che lo Spi- 
tico Santo gl’infpirard » 
e chi altramente facdTe» 
fia caftigata feueramé- 
te . Si faccia à voce fe- 
, creta » al fìneArino della 
Cofedlone in mano del 



I 

é 


6 ap. 15 . 

Superiorcjò aJtro da lui 
mandato > e quella che 
delle tre parti delle Mo, 
nache, hauerài Voti di 
due , ha dechiarata per 
AbbadelTa> precedendo 
la Conhrmatione del 
Superiore * 

4. Per riceuer i Voti 
delIe'Monache, che per 
Aar impedite da qual~^ 
che infèrmicd nó poteh- 
fero venire al luogo del 
Capitolo 4 mandi il Su».' 
periore* che l’elertio- 
né due y^lonache 'graui 
d’etd , e di coAumi a ri* 
ceuer i Voti delie tali 



184 15. 

inferme, i quali ferirti e 
fìgillaii, gli faranno da- 
ti da effe in polizini^che 
‘dail’iffeiTe tonache fi 
doneranno dar fuora id 
propria mano del Supe- 
riore> il quale letti, che 
l’haucrà , J‘hd daabru' 
giare lì proprio s alla 
prefenza de i compagni, 
che afiifiono * 

5. Non polla nelPiftef 
, fo Cóuento clferrielet*» 

I tanifsunaper Abbadef> 

[ fa, fé non hd vacato al-^ 

meno tre anni; ne meno 
pofsa nell’ofiitio durare 
: ' piùd’alcrecantij & ogn* 




cap. 1$. , 

anno fìa tenuta di rinun- 
tiare nelle mani del Su- 
periore j ò di chi egli 
ordinard,& eiserdinuo 
uo d Voce fecreta rieon- 
férn^ata, e l’ifteiso s’o{^ 
fcrui con la Vicaria;e le 
Monache auuertifchi'* 
no, che fe no le vedono 
olseruanti, e Zelofe del* 
la Regola , e Conftitu-» 
tionijò che per altri ret 
petti giudichino efser 
di maggiorvtile il mu^< 
tarle, non le raffermino 
in modo ninno ; ma con 
liberti, n’elegghino al- 
tre ì che doue s ’efèrcita 

tan- 




185 C 4 ]p. 15 ; 

tanta moraficatione,nó' 
è da credere , che vi fa. 
ranno Superiore così iiKi 

perfette.chefirenghi- 

noaggrauatediqueftoj 

anzi più tòftdlodoue. 
tìùmo défiderare > e ; 

netlQ per grada. ‘ 
Subito eletta l*Abl 
Dadersa,e datale ròbe, 
dienaa fi profesua all’c- 
Icttionefvna Vicaria^ 

nell iftcfso modo come 
tfè detto dell’Abbadef- 

la, perii qual offitio fi- 

inilmente fi procuri d’e- 
legger yna delle Mona- 
yifsyofe , & of- 



Gap*t^, '187 
é /eniati del Monafterio * 
f» £ quella in afsenza dell* 
ih Abbadefsa tenga il fuo 
li' luogo ; & afsìRa Tempre 

)l ' à tatti gratti di Cónrju- 
!' DÌtà : Ballino per que- 
Ha elettione la maggior 
parte de i Voti . 

7. Doueranno di pià 
’ ' eleggere le Monache-» 
nell’illelsa maniera vna 
Aiallra di Nonitie» di ta- 
ta virtù, e religionc,che 
benché Ita Inferiore ali* 

• Abbadefsaje Vicaria in 
! offitio^ n6 le lìa però in- 
feriorenel/a bonrd, Per- 
che qual elsa farà , tàii 

ria- 

Siili ^ ffi . . 




.l88 Cap.l<fé t 

riufciranno le fueDifcei i 
pole • Habbia dunque | 
grandiHitna auuenenza ^ 
rAbbadeflàjcJbe k Mo^ 
nache elegghino feto- 
pre pertal ofhtio vaa^ 
delle più perfette, che 
fiano nel Monafterio i C 
di più erd , che fia poflì- 
bile . £ quand’elTe non 
lo faceflèro , non laici 
che fia valida l’elet- 
tione . 

■ 8. Vlcimaméte s’eleg- 
ghino Qjiattro Difcret.e 
pur à Voti lècreti > .k 
quali o'ouran efler feto* 
pre delle più Religiofo 



s 


Cdp-fi> l8^ 
fa c Prudenti che Satìo nel 
ni# MonafteriOjCon Je qua^- 
m Ji d0arà J’Ahhàdeflacó- 
(j figliar/ì in tutte le co/e 
jv di qualche cóhderatio»^ 
i ne, ch'occotrerd fare , e • 
|){ pardcolamiénre in tuc- 
,( te quelle , che quello 
i- Confìihitioni dicono >■ 
Il che in alcune occalìoni- 
i pofladi^en/àrè . Simil*'' 
niente à quefte,'& alla- 
Vicariadourd dàr-coh* 
to di tre,in tre mcff del..', 
lo Spe/b, e;Ricemito,“ 
conforme ch’ordina la- 
Regola-. 

•p. Tutte l’altre o/E.‘ 

tiali 



gola . Ma fe quelle, che 
dal Capitolo faranno 
elette, non (ì portaràno 
neU’offirio loro diligen- 
temente A & in alcuna^' 
maniera faranno di dif- 
turbo al Monafterip,o- 
ueto, che per j’ Anime 
' loro nó fard vtile quell’- 
occupatione^ debba^ 
rAbbadefla , con il pa- 
rere delle Difcrete, e 
della Vicarìa leuarleda 
i loco offici] ogni volta) 

che 






' ' -Il 
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Gap. if. ipt 
jf che ]e pareri , e mcttcr- 
,g. uf queJJe» chegìudicari 
^ più ipropofìco. £ par» 
'fi ticolariiiéce habbia au> 
bt uef tcnza di non laiciar 
10 durare molto tempo la 
IO Ruotata ('ancorché non 
!■ commetta nel fuo offi'* 
j tio mancaméto ninno ) 

[■ fe però non fulle di tata 
. firaordinaria fadisfàc- 
E rione» che fi tenelTepee 
' errore il mutarla . 

, ' IO. Gli elérciti) di Tee- 
> rimana fiano da tutte 
! fatti iadiiferentemenre. 

& in quelli di maggior 
' humilci s' eferciti pu 
’ che 


I 


igz Gap. 15. 
che potrà i’Abbadefla 
per aar in tutte le cofe 
buon efempio di fe , ! 

1 1 . L’ÀbbadelTa fìa^ l 
vigilaneiOIma nella cura 
delle figliuole a lei có- 
ineflè y e fi ricordi y che 
di tutte quelle Anime 
ha da render firetto cò- 
tto al Signore . Sia verfo 
l-’Qbedfenti piaceuole,e 
qual madre tenera : ma 
con quelle di duro ca* 
po « e difobedienti pro- 
cedacon talfeueritàte 
prudenza, che le renda 
'^trittabili » humili , & 
dbjedienti>& imitiinciò 
J,* > quel 


1 


Cap. 1%. 

0 quel Signore,’ humiiiiflì- 
J ino, e piacenoJiiEjno, 
che di fe Re&) diflè In- 
^ parate da ine , che fon 
0 nianfueto , & humiJe di 
cuore , e con tiitto che 
)i(. fofle tale, quando vi era 
iK i i bifogno fapeua anche 
^ pigliar la frufta in ma> 

], no, & adoprarla centra 
j quelljjché non portaua- 
j no d Dio il douuto riC- 
, petto . Non chiuda gli 
occhi d niuna tranfgrer 
fione della Regola., e 
Coriflitutioni per mini- 
ma che lìa : ma di tutte 
faccùgrancaCo, e lo 

I 


IP4 "Cap,i$, 
punifca feueramento. 
Habbia iopra ogn’altra 
cofa d cuore l’honor di 
Pio, & il profitto fpiri- 
tuale delle Tue figliole, 
e fi ricordi Tempre , che 
TAnime che gli fono 
ilate date in cura non_. 
fono dell’ ordinarie , e 
communi , ma delle più 
fcielte e care ch’habbia 
in terra la Diuina Mae- 
fid > poi che fonoSpofe 
del fuo vnigenito Figli- 
olo ? Onde eifa e tenu> 
ta d’vfare ogni diligen- 
za pofiìbile, acciò fiano 
in tutte le cofe vn luci» 
1 diffi- ' 


Cap. 1 5. ipS 
^ d iflìroo fpecchio 4-’ ogni 
1(5 perfettione . 

J 12 » Le lettere, ò Po- 
lli lizzinijche verranno al- 
ili le Monache , e quelle , 

[( che fcriueràno effe, tut- 
K :te lìanoveclufedairAb 
I, badeda prima che G 
I diano alla Monaca Cfe 
j vengono ^ ò alia R uota- 
i ra (fevanno^ e quelle 
che vanno fuora Vifìef- 
fa AbbadelTa le lìgilli,e 
le dia alla Ruotarai&n- 
2a che capitino più in - 
mano di chi le fcriffcj • 
Ma lìano pochilhme le 
.volte che lì permetta^ ■ 
la alle 




t$6 Cap. i%. 
alle Monache lo fcriuet 
' lettere fe tvó è per qual- 
• che velie fpirituale dell’ 

' Anima loro> ò d'altri)ò 
per feruigio di Dio , » 
del Monafteriò , e fiano 
Tempre bteuiliime più 
I; che fi può nello fcriuer, 

; ' ij. Et acciò l’Abba- 

1, della per il continuoef- 

r fercirio di Marra>non fi 

! feerdi alFatto di quello 

di Madalena> alquale 
L UtE-fcome dice k Regolai 
f c-8- tutte le cofe temporali 

I hanno àferuire^s’ordi" 

I nach'ogn’anno durante 

I il Tuo omeio per dieci, ò 





Caff. I?. 19 7 j 

(Quindici giorni , debba 
i ritirarfid Fargi’crercitij 

I f fpirituali , hdciando il 


/ 


gnierno del Monafle- 
rioalla Vicaria . E per- 
che pofla fèar con J’ani- 
mo più quieto in detto 
retiramento , potrà af- 
lègnare à detta Vicaria 
vna j ò due Monaclio 
delle più intendenti del 
gouemo t con le quali 
elTa debbia conlìglferli 
inogni cofa ch’occorre. 
E (è non vi: folTe Mona- 
ca à fodisfettione 
per aflègnaré à quello 
eifetto,in tal cafo douri> 
I 3 la 


1 


j 






1 


,/ 




15-8 Cap.l^. 
la Vicaria andar ( nelle 
cofe più importanti ) a 
pigliar il cófegliodeir 
ifìdTa Ab budella laqua 
le, per accópagnare con 
l’efercitio della Conte* 
placione anche quello 
dell Humiltà j douràin 
quello tempo ftar fotto 
rObedienza dellaMae. 
ftrà delle NoUitie, .eda 

lei pigliar ordine , e li- 
. ccBjia per tutto quello- 
,ch’teiuerd da mare V E 
quell’iftellb faccino an* 
chela Vicariale la Mà- 
ftra i tua in differenti 
tempi. '• 7 

^ i D0I 
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Del CupitoloConu^tua- 
Isìt triodo di farlo» 
Cap. 16. 

I. *T T Na volta la 
y fettimana», 
l’Abbadeflà tenga Ca* 
pìtolo alle Tue Mona- 
che , come ordina lai» 
Regola i £ quello lìa il 
Venerdì, quando però 
non vi lìa qualche Vi- 
gilia di Fella Iblenno 
(eh’ all’ bora lì dourà 
trans! crire in eflà ) nel 
qual Capitolo lìano cor 
rette da lei, con Zelo, e 
' I 4 Ca- 


100 Gap. ti. 

Cariti > tutte le publi- 
chc negligere, e ttìan- 
camenti commeffi dalle 
Sorelle* e dati queiri- ' 
cordi, e rimedij, che lo i 
Spirito Santo lemoftra- 
ricóiieniriì al profitto 
di tutte in generale, e di 
cìafcuna in particolare. 
2 « Al regno dunque * 
che' fi duri per detto 
Capitolo, fi congreghi- 
no torte leMqnache nel 
kK^o deputato i ciò, e 
non vi fia alcuna * che 
refti , fe non fofle infer- 
ma, ò occupata all’hora 
in qualche cofa di tan- 


Cap- 201 
t tarecefiJiàj chcnon (ì 
ij. potefìe differire. Et in 
I tal calò l’Abbadefla pri 
’j> ma di finir il Capitolo» 
In mandi vn' altra Mbna- 
^ ca di quelle » che haue. 
9 ranno fatto la colpa » d 
1 far quel tal feruitio^ ac- 
, ciò quella ch’era rima- 
tìaf podi • andar anch’ 

' edà a dir la fua colpa 
j. Cógregate le Mo- 
nache,& inginocchiata 
ciafcLina al Tuo luogo 
dichino il Veni Sande 
Spiricus, il quale hnitoi 
! feda l’AbbadefTa>e fac- 
cia fcgno, che fedmo 





a 02 Cdp. i6. 
tutte, & cfl'a con vna 
breue cfortatione l’ina- 
niinifca alla perfetta of- | 
feruanza della lor Re- 
gola , e ConfHtutioui 
aU’acquifto delle Vir-' 
tu , & al caininare ani- 
mofatnente , per la via 
ardua , ' e Uretra, della 
perfettione,anionédolc 
particolarméte di quel« 
le cofe , in che aH'hora 
attualmente fì trouano 
più mancheuoli : finita 
r efortatione raccom- 
niandi alleOrationi di 
tutte i Benefattori Vi- 
uJje Morti.* nominando 


Cap.iS, 30^ 

M particolarmente quelli 
cheali’hora^haueranno 
fatto qualche benefitfo 
al Monallerio » e quelli 
Il /ìmilmente > "che R fa- 
ranno particoiarniente 
, raccomandaci per qual 
che lor bifognoj E fat* 
to quello lìleuirAbba 
della in piedi* e rifielTo 
/ faccino tutte le Mona- 
che , & ordinatamente 
' preghino per quelli,dir 
' cendo il Salmo * Deus 
1 mifereaturnoflri, con il 
‘ Gloria Patrijper i Viui, 

& il De profundis, con 
il Requie* per li Morti; 

16 6c ' 
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2C4 Cap. lèi 
Se in fine. Pater nofter » 


Oremus prò ben'efa&o* 


ribus nofiris. Oremus 
prò fidelibus defunàis, 
& l'Oratione Oumipo- 
tens fempiterne Dens> 
qui Viuorum dominaris 
fimul & morcuorù> &c. 

4 < Finite di dire ió 
dette Orationi, e fuftra- 



gij l’A*bbadcfia,etutte ; 
Faltrc (con fuo fegno ) | 
fedino,e le Nouitie va- - 
dino à inginocchiarli : 
in mezzo al Capitolo 
in due filari , e fu biro fi 
proli ino con la bocca 
. per terra « c fattele il 
, legno 



Cap. ì6. 1G5 


fesno daiì’Abbadefl'a 


' s’aizino, eia più antica 
dicala colpe per fe, e 
p^r le compagne ; e ri- 
ceuùca, che hau'eranno 
Ja penitenza, bacino in 
terra , e ieuandofì in^ 
piedi vadino a baciare 
lo fcapulare all’Abba- 
defla, e fe n’cfchino dal 
Capitolo . Et allora in- 
comincino le Profefi'e a 
dir la Tua colpa>andàdo 


a due a due ad mginoc- 


chiarfi in mezzo al Ca* 
pitolo>e riceuuta la cor 
rettionc ! e Penitenza , e 
la licéza dall’AJbbadeC- 


fu 




'iy ' 

io6 Cap.Jó» ■ I 
fa le bacino il fcapoia- 
re > e vadino a federe a* 

’ . loro luoghi , e c osi fac- | 
, cino di mano in mano , 

• fin ad hauer finirò cutre 
iè però r Abb«de(fa al- 
cuna volta per abbi<e- 
uiare > ò per altro non 
ordinaHèjche,reftaffero 
^ alcune fenza far colpa» 

f 5 . Si pregano tutte le 
[ Sorelle per amor di No 

i ftro Signor GIESV 

t CHRISTO , che vo- 

Ij glino in tal tempo fpo- 

I gliarfi affatto d’ogni a- 
L mor proprio > é. con la 
' maggior hutniltd , che 
.. - po^ 


)/ji. potranno dichina libe^ 
{/ ra, e fedeliTience Qucce 
le Tue publiche colpe 
iji con cal fenciniento co* 
[(j me s’auanti ai treinen- 
i{. do tribunale ddr ecer* 
{, no Giudice fteflèrojac- 
I curandoli j ne lia ardita 
D aJcnna dinioArar inpa- 
, tienza i ò rifencimento 
ì ^IjCpn quallìlià ininimp 

I aftoj pcrquaiuque cob 

pa, ò Penitenza le fbllè 
impofta : ma con hu- 
miitd grande pigli il 
tutto come dalla bocca 
deirifteflb Iddio 
! d. L'Abbadeflkidce-; 

fa 


2oS Cap.ip> 
fa la colpa, dard a ciaf- 
cuna la penitenza fecó- 


I fetti > ammonendole , e 

riprendendole, confo r-* 

[ me al bifogno. Et in vl- 
timo inginocchiandoli 
• ànch’efla in terra dichi 

f • lacolpa a Dio,& atut- 

i te le Sorelle de fuoi pu- 
i blichi difetti, & alla 

prefenza di tutte, per 
f penitenza , fi dia fette 
i/ colpi di dilciplina , 

l) 7. Mentre fi fi Capi» 

tolo,non pollino parlar 
le Monache, ne rifpon- 
dere , Ce non le è data 


do la grauezza de i di» 



par- 


Cap. i6. 20p 

particolar licenza dall*' 
Abbadeda la qual lì do 
manda con dir Benedi- 
c-ite . Mi rAbbadellà 
auuertifca di nó darla > 
fe non per far la colpa, 
cperrifpondere in noe 
del Capitolo a quello 
cb’ella domandéri cir- 
ca rolferuanza , e buon 
Ordine del MonaHerio]» 
alle quali cofe rifpbn* 
dino con breuiri,e lìn- 
' ’ Ieri cali co- 


prima' di j 

dar licenza, fé quel par- 1 

lare lìa necelfario . i 




i. 
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4 N 

Dell’Eminenza della^ 

Eurità alla quale de~ 

, nono ajpìrar le Mo- 
nache . Qaf. 1 7 . 

1. Vanto èminé- 
v,4.te , e fublinic^ 

1 debba eHère nelle Mo- 

t nache diquefto In ftitu« 

i to la Tanta Purità fvirtù 

f tato propria della Spo- 

’ fa di Chrifto ) la Rego- 

‘ Reg.la glie lo moftra có po- 
^ *' ”che(mapóderofiffime) 
parole dicendo : Siano 
con gran diligenza fol- 
j lecite à confcruare la 
- ^ Pu- 


* 


Capilj. 2n 
Purità interiore, & efte 
u riV re in tutte le cofe,aI- 
iì- la prcfenza del Signore, 
t- Per adempire dunque»» 
quello perfettamente j 
fappinoIeMonache che 
< non l’hà da ballare vna 
I purità commutici & or* 
dinaria , perche alla_. 
prelènza del Signore gli 
Angeli del Cielo apena 
fono puri. Si guardino 
dunque tutte le Mona-- 
che di quello Monafte- 
rio prelenti »■ & future 
da ogni toccamento di- 
Mani, V ifo, ò quallìuo- 
glia altra parte del coe^ 

po. 



»I» Cap» 17. , 

po, etiandio che foffo 
in atto di qùalcheMor- 
tificacione , fe però la 

neceflìtà no lo richiede. I 

, 2. Si ricordino, che 

j rhà Dio inalzate alla-, 

maggior dignità » che 

I lìa fopfa la terra , ha- 

' ucndole fatte Spofe del 

' filo vnigenito Figliolo ; 

t Onde con fanta fupsr- 

f biadebono tenerli in-, 

f tanta riputatione cho 

?' non ftimino degna, ero* 

II atara che lia di poterle 

I toccare. JE però tato c6 

I' le perfone di fora , co- 

;j ««« Cro loro ftefle, vfino 



ogm , 


m H&H 
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jj, ogni diligéza di far tut 
te Je colè in modof, che 
Il eoa graniti Reiigiofa 
ftiano raccolte in fe ftef 
I; fe, non Rendendo ne la 
mano, ne la perfona più 
i{, di quello che per necef- 
^ fifi non fi può far di 
j meno. £ fri di lóro tal» 

, mente fi riuerifehino 
, l’vna l’altra „cJie ne per 
burla , ne per domejfti- 
chezza ardifchiiio di 
toccarfi nepur iVeli> 
ò gli Habiti , che ten- 
gono in dofib , fenza-» 
necefiìti. 

3. L’Abba^efià non^ 


. i- 


a 14 cap.ij. 
permetta mai , ch’entri 
nel Monafterio nmna_» 
pittura fuorché di Dio» 
e de Tuoi fanti: £ta que> 
ile ancora auuertifca_> « 
che non fiano ritratti di 
qualche perfona > cho 
potede in jmodo alcuno 
turbarla pace di qual- 
ch’vna delle forelle,iò 
che perilanodo della^ 
pittura , o per la qualità 
deirifloria fulTe in qual> 
che parte -pericolofa di 
poter offendere per vn 
tantino, gl’occhi puri, e 
calli delle Spofe'di Chri 
^1, nè meno vi laici en- 
tra- 


Cap. 17. 21$^ 

f trare mai pànidi razza, ò 
]i ricamijne quali vi /ìano 
li) figurate hjfiorie profa'^ 
jf ne, o benché /acre, tali, 
che pollino in vn mini- 
li nio che intorbidare Ja_» 
,j loro Angelica purità ^ e 
K l’ilìelTo s’auuertifca an-. 
|, che delle figure-in carta» 
ì 4. Non tengino mai 
, nel Monafterio cani:, nè 
I qualliuoglia altra fòrte 
, di animali , nè propri/ , 
nè impreftati, fe n6 vno 
ò più Gattij per tener là 
Cala libera da forci . E 
quelli nò fia niuna Mo* 
naca , che ardifea di te^ 

ncr- 


ai(f Cap, 17. 
nerfeli in Cella ^oaccar 
rezzarli, o roenarrdi die 
tro . • PoUìno.anco tener 
galline» capponi, e pic> 
cioni piccoli : manoiivl 
Palombi . 

5 Nonvfinolauande, 
o bagni in tuttala vita^^ 1 
loro , nè meno in occa” 
cafione d’infirmitd « fé 
nonfufle per così efìre- 
moj bifogno , che non fì 
potere far di meno . 

^ 6 . £ perche quella^ 
loro Purità , non hà da 
eifer Colo alla prefenza 
delle creature : ma queJ> 
lo che importa più alU 

Ptc: 


Cap> 1 7 . * 1 7, 

((I prefenza del Signore il 
Ih quale è per tutto » o • 
$ penetra néirintimo del 
f cuore>cuflodifchinoc5 
)} ogni podìbil diligenza 
.l’interno loro da ogni 
j( pen fiero non foloimpu- 
ro ; ma che fappia di 
j Mondo . Non fi rkor- 
I dino ne anche de i pro- 
f prij padri, e madri, tan- 
( to carnali , come fpiri- 
tuali , fe non nelle Ora- 
, rioni per raccomman- 
I darli ài Signore: E que- 
I ilo anche fia fenza an- 
; fietà , & follecitudine,* : 

I E l’ iftelTo ftaccamento 
K hab- 


% 




vmirn 

XI 8 Cap. 17. 

habbino con le foreII<i;^| 
del Monafierio , perche 
finalmente tutéi fiamo 
di loto; & accofiando* 
nifi alcuna cofa càdida, 
non può elfer che non-» 
s’imbratti , 

7. Qiwndo ftaranno 
(blein qualfiuoglialuo* 
gOjftiano con tanta moi> 
deftia, & honeftà)Come 
fe tutto il Mondo le ve- 
defle j e finalmente fi 
sforzino per quanto le 
fòrd polTibile , aguifa.» 
delia Colomba di Noè> 
di non pofar i piedi de 
lojo affetti in ninna cot 

fa 
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Cap.iS. 2tp 
ili fddi quefio Mondo:àìZ 
■eh flarfejie ièmpre rinchiu- 
, 11 $ & nell*At<;a (àcradiSma 
jt d^l Cattato delio Spo(b 
j), loro Chrifto GIESV, 
j, doue Iblo fari intiera- 
mente licura la Furici 
1 ) loro» 

11 ' • ' ■ 

I- De//a Santa Pouertà -, 

t Cap. 1 8 , 

ì < 1 . 'r7 Sfcndo le Mo- 
li nache di que- 
, /lo Monaflerió figliuole 
del gran Pacriarcha de 
Potieri Francefeo lànra, 
e della ^veraimitatrieej» 
K a fua 


t 






2 ao Gap» iS. 
fuafanca Chiata, hanno 
parcicolarirsimo obligo 
d’amate (ìngolarmcnte 
la Tanta Pouertà > e farfi 
conofcere per vere è Ic- 
gìcime figliuole di cosi 
gran Padre, eMadro» 
Non fia dunque lecito 
a ninna Monaca di que- 
llo luògo l’hauer entra- 
ta particolare ; ma tutte 
l’entrate di qualunque 
modo fi fiano» le limo- 
lìne> li guadagni de la- 
uori« i liuelli,ebeni mo- 
bilile {labili, i quali fof- 
fero laciati per tefiame- 
to « onero per via di 4» 

na* 


/ 
- '*-m 


m M 


Gap. iS, i2l 
ijj natìone* o d’altra qual- 
|g lìuoglia caufd a ciafcu- 
.(( naMonaca, fiano lafcia- 
i ti d cointnune vciiicd del 
u Mouafterio, & il Fatto* 
^ re la riìcuota ,~come fa 
Fàlere entrate fenza che 
Ji in modo alcuno la Mo- 
^ naca a chi fumo lafciace 
j, s’ingerifca in tale rifeof, 
j fione,nèfappiamai più 
in che, nè come fi fnen- 
da quell’entrata » & lo 
non fi potrà rifeuotere 
in tal maniera, la lafcino 
nel nome del Signore, e 
fi contentino di perder 
più preflo vn poco d’v 
K X ci- 
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tile temporale,che met- 
ter a pericolo le forellc 
d’alloncanarG in vn mi- 


nimo che dalla fanta.» 
Pouertà . 

2. Quàto al mangia- 
re, bere, veftire,& altre j 
cofe neceffarie tutte fia- 
no intieramente proui- 
fte dal Conuento, lenza 
fare tra elle alcuna diffe 


renza , fe non quando la 
neceilitd lo ricercafle. 

■3. Non fia lecito ad 
alcuna Monaca tenere 
denari lòtto quallìuo- 
. precefto , fuorcho 
arila Ruotata^, che per 



ipen- 


Cap. i8. 225 

((, fpendcr giornalmente , 
j|[ potrà rAbbadefla, farle • 
i|, tener qualche giulio sé« 

^ pre alla Ruota : Ma ad 
altra non lìa lecito dar 
i, licenza mai', anzi ne me- 
{ no la tnedelìiha Abba- 

• delTa polTa tenerli da fé 
. fola- i ma in vna cadetta 
I doue dano tre chiaui » < 

I vna della quali farà inu j 

mano fua e l’alrre due j 

ten ghino la V icariane la ' 

. prima Difcreta . ' j 

I ■ 4. Non fiano auido 

d’accumular denari ^ 

entrata , nè litighino., o - 1 j 
contendano mai fopra ’ 

* K 4 di i 
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124. Cifp.iS* 
di quefto , né per niuna 
forte di robba. Anzi fo- j 
fpirino Tempre per mag- 
gior Pouertà, tenendo 
per fermo', che quanto 
meno haueranno dello 
cofe delld terra , tanto 
più abondanti faranno 
di quelle del Cielo. 

5 Nófìamai perniun 
tempo, che le forelle di 
quefto Tanto inftituto 
mettino la loro fperàza 
nel fàgo del denaro,ma 
Colo nella pietra (labile 
e foda della Prouidenza 
di quel Signor per amor 
del quale lì fono cosi 




pron- 


Capi i8. 22f , , 

g prontamence priuate di 
fu, quanto pofTedeuano , e 
A poceuano pofTedere in 
|t quello Mondo . Per que . ' 
n fto dunque , quando le 
lorò entrate (ìano arri- 
} nate a termine » che ba« 

) ftino per pronedere cò- 
modamente a tutti li bi- 
I fogni del Monaflerioj 
i non raccrefchino più , 
ma o piglino l’aitre che 
' verranno d farli Mona* ^ 

j che fenza dòte j onero ^ 

! ibuuenghino con ella la 1 

' pouertddi qualche al- * 

; tr oMon afterio bifogno- V. 

fOi, anteponendo però \ 

; K 5 ièm- * 


Cap, I8. 

fempre a tutti li altri 
qMclli del medefìnioln» 
ftituto > fe ve ne fari^ 
ch'habbiavero bifogno* 
d. Tenghino tutti li 
vefiimentidi lino» e di 
lana«& ogn’altraanalie^ 
ricia in comnmne , o 
TAbbadelTa cóftituifca 
vna Pannata fra le Mo- 
neche, la quale hubbia 

il carico di tenerli pulì* 
ti » & acconci;» ^ diftri» 
buirli poi alle forella di 
fertìmana^in fetcitnana» 
o come fard il bifogno • 
-Ninna Supcriora, olpti- 
^ata,,tenga in Cella »o 


Gap. iS. 227 
gj in altro luogo vefiitnéti 
g, o panno ninno »^^eccetto 
quelli che fono neceifa- 
y rij per l’vfo quotidiano» 

I cioè che di prefeme fa> 
ij rannodi bifogqo'. Solo 
* per piegarli^;© rapez*» 

I zarli poiià la Pannara»o 
altra a chi loconmuno ' 
. daife TAbbadeiTa , te- 
nerli in Cella . £ per 
; riftefl'e cauferinfèrniie- 
i ra» quelli che s’adopra» 
i ' no all* Infermarla de* 
.quali ella dourà hauer 
. cura • £ tutti quelli che 
I faranno adopratida in^^ 

V ferma Cofpecta di conta* 
i K 5 gio- 


4 
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gione>fiano lauati> e te«» 

noti feparatameme da-* 
graltri , tanto quelli di 
lana> come quelli di li* 
no. 

i 7. Non fia lecito aj» 
ninna Monaca di ricer 

uere, o mandar prefenti : 

di ninna fortCj ma tutto 
' quello che le farà man- • 
dato, o portato, fia pre* 
fo dalla Ruotata, e mo- 

ftratoairAbbadefla, fia 
coiilegnato a chi clla^ 
ordinarà,' nò fi pigliah* 
do' per vio lìio l’Abba- 
delTa quanto foffe vna 

fpilla, nè meno di queh 


Gap, iti ' 2 2 p 
lo che è mandato a lei 
medelìma>.e quàdo.ha-^ 
iiefrecneceffitd d’alcuna 
cofa )» humilijfi cornea 
fanno tutte- l’altre fyo 
forelle,. dimandandole 
a quella Monaca >.cjie 
nehécura,. 1 

8) lt’Abbade^ainlìe> . . ] 
■ mecon laVicaria>epir ; 

fctete.' faccino almeno 
yna volta il naefe la cer-c 
•ca per tutte le Celle mi- 
nutillioiamen^ le quali ' 
ancora doueranno icam 
biarfi ogn anno a tutte» .y 

& anche all’ Abbadef* > 

f?> ù però non vi fiifle 

vna li 

.2 




% 

Cdft Io* 

;vna Ce]la>che per qual» 
che circonftanza»n giu> . 
dicale dal Capitolo cù- | 
fer meglio per roflèt» 
uanzadel Monafterio» 
che fulTe lèmprè> habi« 
tata dair AbbadelTa.» • i 
Potranno anche &am- 
biarle più rpeilb»J& al» 
l'improuifo » come fi 
giudicarà piu efpedien-» 
te* Nè fi •permettau» f 
che quando fi Team» 
biano fi porti da quella 
doùe prima ftauano co> 
faniunafisnon lacucif 
tura^ Dourà fimilmen» 

- te TAbbadefià cablarle 

vna 


Cap, i8. 

gi[ vna volta ranna>iJ Bre- 
Mi uiarìo^e l’ Officiose Cor 
irf conadella Beata Vergi- 
’fl, ne,fenza leuame nè làn- 
(ii tini nè medaghe, nè 
i cofa alcuna, fe non fufl'e 
,, qualche fcritta,ditdeuo 
y tione, che non fóflè per 
|. cffer di profitto all’altra 
i Monaca a chi vdin ma- 

r no; Tutto quello che fi 
, adopra per cucire,.come 
cufcino , forbici &c. fi 
cambino col cambiar 
delle Celle . Elel Ab- 
badefiìi vedeffè che al* 
.> cuna Monaca^» hauefle 
minimo attacco ad ai- 


A 


’C 


Cup* 1 s* 

cuna delle fopradettej I 
cofe gli le fcambi) . fubi- t 
co séza afpecur l’anno. 

9. Rifplenda nella.» 
Cella , nel letto * & i»u 
ogn’ altra lor cofa piu 
che Hi poflìbilc la Tanta 
Pouertdtenendo il tutto 
polito fi, ma poueramé- 
te.N6 téghino nelleCel 
le quadri, nè figure d’al- 
tra fòrte che di carta.»^ 
lemplice , il fecchietto 
dell’Acqua (anta non^ 
fìa d’altro che di terra , 
& il Crocili flb di legno 
séz’oro, o curiofitd nef- 
funa* 


IO. Non 


7 * 


Cap.iS» 

IO. Non fìa lecito a 
ninna Monaca parcico^ 
lare hauer caiTa > caflet>! 

ta, credenzino» o altra . 
cola limile dentro « nà 
fuori della Cella, e^i-^ 
ftelTa' Abbadefla nonu 
polTa tener altro chela 
Calfeitadelli denari, & ^ 
vna per le Icritturedel 
Monafterio , ma non le - 
tenga in Cella . Et Tal» 
tre Officiali fimilmente 
non pollino cenere altri 
armariji.e calTe , chej 
quelle che’fono necefla"^ 
riejc quelle li tenghino 
o nelle proprie officine* 


.. 


om 





2)4 Cap.iS. 
oiti luogo publicó’del 
MonaAcrio > & l'Abbaw 
delTa di quando in qua* 
do facendoli dar le chia 
ue airimprouilb » leri- 
ueda«e cerchi, o lo fac> 
eia fare dalla Vicaria/ o> 
Difcrete . 

1 1 • Finalméee auuenif 
chino molto bene fAb* 
badelle>che a tempo fa- 
ranno , che non A ral- 
lenti nelle Monache in 
niun tempomai la Aret- 
.. rezza della lànta Pouer> 
cà tanto amata dal Se* 
raheo Padre loro Sàn_> 


^ Francefco/^edellaMa- 
p • , drc 
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j(' dre Santa Chiarate R ri- 
cordino^ che nello ftae- 
eamento di quelle cofc 
jj terrene Ila il punto di 
j tutta la perfettione R e- 
f, ligiofa . Per le Piaghe 
( facrauflìme di. Nollro 
•Sig.GIESVCH RISTO. 
I habbino fempre inanzi 
, a grocchi la rilaflatione 

di tanti Monafterij, ehc 
, hoggi di fi trouano nel- 
la Chiefa (anta la quale 
. da altro non è venuta,; 
che dal non hauere beii’ 
chiufe dal primo quelle 
I due porte infernali,Gra 

ta, & vfo di robba,e pe- 
ro 








Cap^ l8» ^ 

rò le chiudino qui con 
ogni rigore . Et Tappino 
che quella è Ja^eiòeipa-, 
Te Vocatione di quello 
Inllitutoj ftaccamento 
d* affetto, edipenlìcro 
da tutto il Creato- 

quello attendino , « 
Superiore, e le Suddite 
e mai non permettino 
in ciò minima rottura > 
che le così faranno,s’af- 
■ licurino pure , che Tem- 
pre rofferuanza loro an 
darà dì ben in meglio. 


6 


cap» ip. 2Ì7 


Dell' Obedìenz(L^ « 

Gap, ip. 


I. T ’Obedienza è il 
JL/ primo e princi* 
pai Voto della Religio- 
ne , e quella nella qnal 
confi/le tutta l’efìenzi 
della Vita Religiofa i E 
però fi pregano tutte le 
Sorelle j> amor di quel 
Signore che per amor 
loro fi fece obedienro 
■fin’al morir in Croce, 
che fpogliate affatto di 
• ogni proprio volere fi 
abandonino morte nel- 
le 



2g8 Cap. 19* 
le mani de loro Supe- 
riori, à quali non folo 
obedi fchino quàdo cò- 
ni andano } ma ad ogni 
minimo cenno . Siano 
nel obedire pronte & 
allegre, non fi fenta re- 
plica nella lor bocca, 
ne fi feopra afflittione 
nellelorfaccie: rad a 
tutte robedienzé ( an- 
corché difficilìflìme^ in- 
differentemente corra- 
no con ogni prontezza» 
Lafeino volentieri per 
r obedienza ogni cola 
di proprio guAo,e con- 

folatione. ancorché fia 
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di co(è fpiritualil]jine> e 
f pcrfponghino alla fatica 
{ ObedienzaJ’Oratione; 
il SikntiOf & ogn'altra 
cofa fino la -Sanuffima 
j Communione ^ afiìcu- 
randofi, che pid piace 
i Dio la fetnplice Obe-, 

I di'enza, che tutte quan- 
’ tel’aitre cofe fenz’efla* 
2. Le Superiore hab- 
bino gran cura d'efer- 
citarle continuamente* 
in quefio mortifi cadde 
e leuàdole in tiitteic co- 
fe la propria volonti;fi* 
no a renderle|indifFerét.i 
in qualfiuoglia colà • 

i 





jdO Ctfp.19* 

3. Siano particolar- 
tnente diligenti in obe- 
dirc a quanto le vieti 
inpofio dalla Regola»- | 
& in quelle Conftitù- 
rioni le quali ('accioche 
per fcordàza non fi trai 
curi l’offeruàza di eflè^ 

fi legghino alla prefen' 

xa «fi tutte le Monache, 
ogni due Meli vna volta 
4. Si dichiara per q«ic 
tc delleCófcienze fcro- 
polofe , che niente di 

S nello che in quelle Cc 
titutioni s’ordiira,obli 
■ga à peccato, fe non. 
quanto l’obliga Iddio 

la 



Gap, 19 > 241 

la Chielà> eia Regola, 
la qual R,ego|j netne* 
no oòliga i peccato 
mortale in niup altra^ 
colà le non ne i quattro 
Voti > & i peccato ve^ 
niale nelle cole pi£cet« 
tiue . Tutto il reuante è 
folo con figlio . 

5. Dóuranno però le 
tranfgreflbre efler puni- 
te grauemente ad arbi- 
trio dell’ Abbadelfa . £ 
quelle che in im ilìellb 
difetto* ò colpa , pade- 
rànopiù volte fionoper 
ciafcuua volta peniten- 
date co maggior rigore 
L Della 

< * * 

'a 


... 
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Della Perfettione alU 
quale deuono uffu i 
' • rar le Monache* 
Gap. zo. 


1 . \ i| Ettendo laJ 
jLVi. Regola nel 
fine del 2 t* Capìtolo 
quelle parole . Amino- 
niairo tutte leMonache 
ìnGIESVCHRlSTO, 
che lì guardino dalla.» 
fuperbia» vanagloria , è 
quello che fegue; lì è 
Éimato bene andar di- 
chiarando qui pid par- 
ticolatméce quello che 

: c da 

# ' 

’k ■ ■ - 


€ap. t'o, «4^ 
da effe fi ricerca con la 
(| . detta Ammonitiono • 
Sappine dunque che c6 
quelle parole fono in- 
uitateadvn’ altidìtna^ 
perfettione , poiché nò 
folo s’effortano con effe 
. alla fuga di tutti i vitij 
principalìj & ad effer 
follccite neir acquino 
delle virtùiffiai’aggiu- 
gono anche tre cofe,. le 
quali" ricercano gran- 
didima perfettione j la 
prima è j quando dice « 
che fi guardino da ogni 
cura , e follecitudine di 
; quello mondo'; per le 
L 2 quali 


V 


244 Cap, 20 . 
quali parole dourannò ; 
le Monache fcordarfì 
atìFatto di quàco è fopra 
la terra > e come vera- 
mente morte al mondo 
non cófentìr mai che il 
loro penfiero fi fermi 
in cofa creata fé non 
tanto quanto perferui* 
tio del Creatore fard 
neceflario , 

2. I parenti, la cafa,le 
ricche 2 ?ej e quanto per 
Dio lafciorno , tenghi* 
no canto lontano dalla 
lor memoria , quanto fé 
mai rhaueflero ha aure, 
nè conofciute : e dif* 

ere- 
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Cap. 20. 2^$ 
prezzino con fanco ab-> 
borrimento tutr’ì pia- 
ceri e gufti della prelèn 
te vira, coinè cofe vilif* 
lime j etranfitorie , che 
non fono altro, che va- 
niti delle vaniti » 
j * Faccino conofcer 
al mondo > che vi fono 
anche in qtiefti tempi 
anime, che fe non nei* 
Deferti d’Fgitto, e del- 
la Scichia,almeno nella 
lepoltura di quattro ma 
ra, viuano tajméce fuo- 
ri d’effò, e così lontane 
da lui to quato egli cer- 
ca e {lima, che chiufe 
L 3 an- 


2^6 Cap> 20t 
ancora nel corpo terre- 
no e di carne, hanno di 
lui intieramente trion- 
fato , e fé lo tengono 
fotiQ i. piedi . 

4. Nó Iblaméte s'hà- 
no da fcordare le Sorel- 
le di quella Santa Caia 
di tutte le cofe del mo- 
do, che fono fuoradt 
loro; ma anche deuono 
procurare di iafciar, e 
difp rezzar fe medelì— 
me, (cordandoli d’ogni 
interefle e commoditi 
loro , per autor dello 
Spolb Giesù Chrifto: 
per lo che lìano nemi- 
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che capicali difefteile, 
c del lor proprio fenfo, 
e volonrd ; E quello 
particolarmente dimo- 
Arino nell’accufarlì de 
proprij difètti e manca- 
menti si nella (anta_* 
Confezione, come nelle 
colpe che faranno alle 
Superiore, non lardan- 
do per timore di qual-: 
AuogliariprenZone, o 
penitenza 4 d’accu farli 
d’ogni minima imper- 
fettiono . 

5. Si guardino gran- 
demente' di fcufarlì , 
quàdo da Superiori Co- 
L 4 no 




I 
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no riprefe , anzwion ar- 
difchino ne anco di rif- 
pender parola , fc non 
le folTe comtnandato da 
loro : ma ò mèritata ^ ò 
non meritata chcL (ìa la 
riprenfìone, ò penìien- 
za, Taceettino allegra* 
mente e fenz’aprir Isia» 
bocca, come vere Spo* 
fe di quel màfuetiiiìmo 
Agnello , che Tempro 
tacque fra tante ingiù* 
rie e vituperi) : c quello 
Itile tenghino anche c6 
quallìuoglia perfona_> 
che le riprenda , ò che 
in fatti, ò parole l’in- 


Cap» IO. 

giuri j , ò difprezzi , 

6. Ogni voita che da 
chi fi Zìa faranno ripre» 
fe, fi buttino có Ja boc- 
ca per tetra, hnmiliàdo 
fe iteife , e reprimendo 
con il peniate thè fono 
di terra , e che hàno da 
cóuertirfi in terra, ogni 
moto e defiderio di ri* 
fentimenco che potefie 
venire, nè fi Jeuino sù , 
finche da chi le ripren- 
de non le ne è data li- 
cenza > e riftelfo facci- 
no anche nel fentirfi 
lodare-» . 

7 . Non fiano fouer- 
, t 5 chia- 


«50 Cap» so. 
chiamente attaccate al- 
la buona ciera e carez- 
ze de Superiori , anzi 
quando vanno ad accu- 
far(i di qualche lor di- 
fetto >vadino fempro 
con defiderio di riceue- 
re vna buona morcifìca- 
tione . £ quanto più H 
fentiranno duratricte ri- 
prendere» tanto piu re- 
fiino conrolate,fperàdo 
che con quel mezo le fia 
(càcellata la lor colpa , 
E particolarmente fi ri- 
cordino di quello nella 
Tanta Conlellìone. No 
vadino d quella pcrvfo» 

- cper 
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ò per sfogar Tanimo lo 
ro > e confolarfi con il 
t Padre Confeflbre > ma 
•' folo per lauarli nel pre- 
‘ tioliflìitio Sàgue di N.S. 

, GIESV CHHISTO , e 
j per reftar tutte candide 
e belle d grocchì d'etfo 
Spofo celeile . Penfìno 
1 che vano dauàii à quel 
Giudice^ al quale hàno 
1 neirvlcimo giorno à ré 
\ der cóco di tutta la vita 
loro , c però vi vadino 
con tremore & humil> 
; td, e con vn Tanto Odio 

( verfo feftefle petroli 

* fcfe fatte d Dio. Dichi- 
j L 6 no> 


>52 Cdp. 20> 
no 1 loro peccaci) come 
fe fodero d’vna ior nior 
tal nemicale deiìderino 
grandetnente>cne il lor 
Padre fpirituale ( piglia 
do la parte diDio chef, 
lè hanno od'efo ) le ri- 
prenda .e mortiti chi af- 
pramence ) ilche quàdo 
iucceda , efchino dai 
cófeilìonario cofoktif* 
fime , per etTer ftax in 
qualche parte vendica- 
to il Signore . 

8.^ Q.ucl!e che altri- 
mehcc faranno, lìano 
giudicate indegne d 
quello lalutifero fucra 
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' ^Bwnto,‘e come tali nc 
^ iìatio prillate per in fino 
i die pareri alla Madre 
i Abbadelià) (ìcomedo* 

' uranno anche efler pri- 
ùe della facra Coir.mu- 
[. nione quelle , che dop-^. 

po r i ce uutala» daranno 
! qualche fegno j per ttii- 
ninno che lìa, d*i nimor-* 
tifi catione» di poca hu- 
ndità t carili > ò altra 
. cofa limile », perche i 

I perfone che-profeUano 
tanta perfettione» com’ 
efié fanno, non con me- 
ne dfercitare quelli gra 
t Sacraméci alia balorda, 

I' ekn- 
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efenza continouopro-: 63 

fitto deirAninie loro . ti 

9. Di più anchor che ì m 

ne* loro bifogni fpiri- 
tuaJi deuono contcrire ' o 
con li loro Superiori, .fi ; \ 

guardino nódinicno da \ \ 
yna certa anfiofa cura , ] i 

ò follecitudine; perche 
molte volte s’aiconde il 
ferpe tra fiori , .e :: (otto | 
coperta di fanto defi- i 

derio .quel péfiero tròp- < 

po anfiofo , e non rat 
legnato , leua 1* vnionc 
con Dio ,& inquieta., " | 
l’anima , e però così in i 
qq^O^come in ogn’al- j 


tra 



1 



' ■ Cap, ao. 255^' ;■ il 

tra cofa fijno indifferé- | 

ti 4 e tutte raflegnate^ | 

nella Diuina V olontd . 

IO. Non corrano per , U 
ogni penfieruccio , che ! ' 

k pafiì per la mente,ad ;; | 

iulalèidir la Superiora» 
mas’alluefaccinoànon> • ”?. i 
far càfo di quelle cola- 
relle da Donne, in cafo 
però di vero bifogno è 
tétatione ricorrino pué ! 

^ dalia lor Madre libera* > 
mente : ma conlìderioqi . y; 


- prima bene» le è- vero 
bifogno» perche le Dòa 
ne fono di natura leg- 
' giere , e d,’vna fcftncaJ 

fan» 




CÓp.to» 

fanno vna traue . & il 
Demonio per farle ri- 
laiTare nel Retiratnéco 
e niencio» e darle mate* 
ria di perdere il tempo» 
l'ingannari molte vol> 
te:eperòftianoin ciò 
auuertitiflime , 
li. Lafecondacofa , 
die in detta elTortatio^ 
ce le incarica la Rego> 
la»èj che Uguardino da 
tutte 4}utlle cofe cho 
.poirono offendere gli 
.occhi del loro Spofo 
ClESVCHRiSTO.cò 
le quali parole non 'fì. 
PUÒ in modo alcuno ef- 
: . , ■ pU^ 
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|5ikaVe i quant a!to gri 
do di perfecaone Hano 
incitate. Perche di tata 
pnriti fono quei diui- 
niJlìmi occhi , ch’ogni 
trinima impcrfettion-r 
cella gl'offende. e poi- 
ché non è poflìbiIe,mé'^ 
tre fi ftd in terra d’arrù 
uarei quefio perfetta- 
noente^fi sforzino alme- 
no d’auuicinaruifi pila 
che potranno. 

12. Si guardino dun- 
que per atror di N. S. 
GIESV CHRISTO drv 

ogn’impcrfettionc. Sia-^ 
no mortificate nelli oc-' 

chi. 


1 58 Cap» 20é 
chi, cópofte nella per* 
fona, piaceuoli 8c hu- 
mili nel cóuerfare,fcar- 
lilTime nel parlare; mo- 
defte , e ritenute nel ri- 
dete , religiofe e grani 
in tutte le loro attieni ; 
e per dirla in vna paro- 
la fi sforzino d’efler ve- 
ramente in fatti quelle 
che mofirano fuori con 
l’habito, e con il nome. 

13* viti- 

ma cofa, che fi contie- 
. ne nell'eflbrtatione che 
andiamo dichiarando , 
fi è pofta nel Capitolo 
della Tanta Cafiicà ; fi 
* ’ che 


eh 

fti 




II' 


l'ì 
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che non occorre adeflò 
ridirla. Solo per vicin- 
ino lìgillo^e hne di qu^ 
ile Coliitutioni fi pre- 
gano le Sorelle ad ha? 
iierfctnpre nella memo 
ria loro quefio Pacco di 
vira > quefio Concraccò 
d’ecerna feliciti , che 
nella loro profefsiono 
fecero con Dio . e per 
non fé n’haueC mai à 
fcordafe, ciafcuna Mo- 
naca habbia vn librec^ 
co di quefie Cofticutio>n 
nij6 fpeififiìmo le le^a^ 
eiraminàdofi fopra l'of- 
feruanza d’efic. Si ri- 

' ' cor- 







l6ù Cap^ 30 . 
cordino > che non pro« 
fxiifero ad huotnojtna à 
/>io . d quel DiOj nella 
cui mano Ad la vita e la 
falate loro , tanto tem- 
porale, come eterna, & , 
inanzt al cui tremendo 
Tribunale hanno final- 
mente d prelentarfi,& d 
ticeueire iVltima, & ir- 
reuocabil lènterza, ò 
d*eterna vita, ò d’eter- 
na motte. faccino ani- 
* 

mo airhntnana debo- 
lezza , e lì sforzino di 
correre all acquifio di 
quel ‘gloriofo Pallio, 
che per elle Ad apparec 

chiaro. 
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Cap, ao. 26 1 
chiato. fì ricordino che 
il Regno de’ cidi non ^ 
ddalliinliogardi e ner 
gligemi f ma Violenti 
rapiune iJJud : e che Ar^ 
dua eli via , qua? ducit 
ad vitam * e. polche la 
Biuina Bontà è Ratac 5 , 
effe tanto inhn ita» che 
s’é degnata cauat;^ dal^, 
la via larga, che-códuce 
alla morte, & introdur- 
le in quella delja vjta ; 
non liano m4Ì.pcif niua 
tempo .cotsi ^ ingrate d 
S. D, M. traditore à 
fe medefime , che per 
r- non durale yn^ 

"‘fati- 




a<?» Cdp.2o. 
litica , fi fermino nel 
viaggio « ò bruttamente 
fe ne tornino indietro . 
Kiuoltino fpelTo per la 
lor mente la breuità 
della prefente vita ; 1 a 
vaniti) fugaciti » e fai- 
fità di tutti i diletti>c6'« 
modi>e feliciti)Che può 
dar’ il mòdo . La Mor- 
tC)Ch*hà da venitel e no 
0 sà quando ^ le pene 
atrociflìme.'deir Infer- 
nO)e Pui^torio>e l’ine- 
fiimàbile , & eterna fe- 
licità) e gloria > che per 
breuiilìmi e momenta- 
' nei patimenti s’hà ds 

con' 
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Cap» acv- 

confcgnire. Fiffino lo 
iguardo e defìderiodel 
cuor loro in quella feli« 
difima Patriayalia qual 
fi cammina ; e pamno 
animofaméce ogni dif> 
ficolrd che incontrino 
nella via, perche final- 
mente il viaggio prefto 
hauerd fine ; ma il go- 
dimento è ripofo farà 
eterno • Non guardino» 
nè faccino cóto del re- 
calcitrar del lènfo ; ma 
có animo forte abbrac- 
cino la Croce dell’ Of- / '| 
feruanza religiofa, e 
guitino loSpofo Chri- " j 


fio 



I 
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(Imperla via Regìa deK 
ja Pouertdj.patimenci* 
annegatiane 
prio giudido> e volóuì; 

& in fonema dell 
Morti ^catione 
jiichilatione di fe 
defìme , Hab 
pre nella memoria, — ^ 
non fi vi alla Religio" 
.^e per hauer commodi) 
ò rtpofO) nè per cauar^ 

^ le Tue voglie ; ma per 
patire, elur Crocififi'a 
con Chrifio* £c in ogn| 
dilficolci,ò ripugnanza 
che Tentino nelle Mor» 

patimfnti j 


i 


Cap» tó. 

fi ricordino che dice il 
Signore: Beati paupe* 
Ces f quia veftrù eft Re- 

f iom Dei. £ poiché no 
pooero chi nd patifce 
di qualche cofaydefide- 
rino di patir molto» per 
aificurarfitche il Regno 
de’ Cieli lia loro. Nel 
quale eternamente ric- 
che & abódanti d’ogni 
bene viueràno cd quel- 
lo Spofo » il quale ìn_. 
quella vita hauerannò 
leguitato con la Croce 
tinta delia propria an- 
negatione. Al qual Si- 
gnore fia laude e glorki 
M ne 





C Vm autem, ficut 
eadem expofitio 
fubiungeb«t, prò ma*» 
ioti eorumdem ftacuto»* 
rum validicace & ob(cr* 
uantia di&a: Abbatinz» 
& Moniales plurimum 
cupianc iUaApofioIicz 
confiroiacionis robore 
coimnuniri j. Nos qui 
ftatuca huiufinodi' per 
-;Ven. Fraerem loannere 
ÌBaptiftatn Epifcopun 
Canìcrinen,ac Oileóto 
fi-ios Vinccntiù Catv 
. n didum 
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! didum Ordiiji’s.S. Do» 
' minici profefi'oré » Ree-» 
nonluliarmm JuiHnia- 
ntìm Presbytermn Có- 
gregatipnis Oratorij de 
Vrbe reuideri , & dili- 
gemer exaniinari 
ums > pijs diiStamm Ab- 
ba£iilàrum de Monialiuf 
vodst quantomef P.o» 
mtno poiTumus annusi 
re>illarq; fpeciabbus 
uoribus & gr<itijs prò- 
fequi volences • dc caiu 
(ìngulares perfonas 4 
quibufuis excommiinii^ 
i cationis > fuipenfìònis ^ 
& interdici, alii-fq) £c< 
Ma eie- 


1(58 

eie iìafì icis fententijs , 
ceniuf is y & pcenis à iu> 
re» vel ab homine qua- 
uis occafìone ve) cau(a 
latìs, fi quibus quomo- 
dolìbet innodaif exiftuf 
ad efFeéium pradentium 
dùtaxdt cófequendum, 
harutn ferie abfoluen- 
tcs y & abfolutas foro 
cenfences. Supplicatio- 
nibus earundem Abba- 
'eifiarum & Monialiù no 
mine Nobis fuper hoc 
humilicer porreftis in- 
clinati 3 Statura prain- 
ferta de màdato noftro 
examiilata &c reuifa y vC 
vi.;-. prx. 


I 


prafertur^ Apofiolica^ 
auihorioatc tenore prg:^ 
fentiuo) confirniamus Se 
approbamus>illirq; per> 
perule » & inuiolabilis 
Apoilolicf fìrniiracis ro 
bur adijdmus> acom> 
nes & fingulos edm iu* 
ris quiim fàdi defe^uS) 
fi qui defiiper quomo» 
dolibec inceruenerint , 
fupplemus>Decernéce$» 
Statata huiufinpdi ab 
omnibus & fingulisdi- 
fioruin Monafteriorum 
MonialibuSyCxterifque 
perfonis ad iquas quo- 
modolibec (peéiac> St 
M 3 in 
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ìr fi>ti)ru rpedabit > fnb « 
pOfnisi ih illis cotrtentis \1 
-perpetuò inuiolabilitei: c 

obferuari i Sicqj Scflon i 
aliter per quofcutnqne j 
Indices Ordinarios , 8c | 
0degatos jCtiatncao*» -, ; 
fanun Pala ti j ApoftoH^» 
d A.»<ytores,acS.ll;E» 
Cardinales> edàdèla^. 
«ere Leqatos iadkarii& 
difEuiri debìere } irrituM 
«quoque & inane, quid 
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Veli delle Nouùie. 4.9 
Veli in che manieras’ha 
no da . portare . 4.10 
Venardìnòn lì faccino 
facendo. 9>2 

Vefpro a che horas’hsL*/ 
da dire . < 5.8 

Vicaria, e fua eletcione . 

15.^ 

Vicaria lì ritiri vna voi- 




Iranno à far Vefcr- 


citi). I , 

Volontà propria fia le^ 

nata alle Monache.» 
dalle Snperiore. i o a 
2 


B 

Zi« 


Z itelle per Mona- 
carli pofsìno eflfer 
riceuóie c6n là licen* 
%a (olita farli per quel 
le d’educatione . 1.5 
Da chi s’ha da pigliare 
infottnatione dello 
Zitelle. . i.i 
. Siano ville prima d’cC- 
ferriceuute. 1.2 
. Se gli faccino faper tot 
te le cofe dure» Se 
. afprc. i.à 

Pri- 


Ìii 


l 


ytk 


K 




% 




Prima di .riceuerle fi 
faccino moke oratio- 
ni, 1.3 

Zitelle che fi riceuono 
quanti vmi hanno da 
hauere. 1.4 

Zitella che fi riceoe di 
cheeid. 1.5 

Zitella per monacarli > 
quando pocrd yfeir di 
Monafierio. 2.9.16 
Boue dourd andare » 
&c. 2.11 

Zitella fi velia nel balTo 
derChoro» 2.14 
Si velia lènza pomp 3 > 

einuito.v 2.15 

Zitelle fiano fotto la di- 
ra della Maellra di 
O No- 


> t 








«guanto debbano Itar 
' a prona nel Monafte- 
tio. 1.7 

In quali cofe pollano 
tener vita differente 
dalle Nouitie . 1 .8 

Zitelle lìano lafciate^ 
volte fen*aoccu 
. patione . 1.9 

Zitelle per Monacar** 
fìano esaminate, a., 
Zitelle che s’h'anno a rì~ 

- cenere quali condi- 
4; rioni deuanò haue« 


Zitelle poffano dar cor 
le Nouitie. 1.5 
Zitelle nate di non legi 





timo Matrimonio co 
quali códitioni fi pof 
fano nccfiere. 2.6 

Zitelle, è Monache fia- 
te in altri Monafierij 
c Vcdoae con quali 
conditioni s^hanno à 
poter ripduere. a.y 

Zitelle nobili fi pigli- 
no có particoiar auer 
tenza. 2.8 

Zoccoli in che occafio- 
ne fi concedono. 4.6 



I 

j 

) 


IL: FIN^, 








MriTTVTlNO 


Fino alli 15 
Dalli 15 
fino alfine 


PRANZÒ 


VESPRO 


Tutto ilMefe 


GENNARO. 


h. q.’ 


C E N A. 


Tutto il mefe ' 


COMPIETA. - 


Tutto il mefè . 2-3> *r' 


A X ET T O . 


Tutto il meic 


mà- 


. A 

X * 


1 


" Ai ,'-.'4 '■< fi 


I 


’*>9>** 


X 




N / 






ilL 




MATì'.VTìNO . 

FinoalUi«. 7. 

Dalli 15. * i: 
(ino al (ine 


Fino alli 15. 

Dalli 1 5. 
lino al fine 


F. R Ai N 
Fino alli 15. t 
Dalli li 


i 

I 

I 



FFBBARO. 


t 


CENA. 

: > • • ' 

Tutto il mefe xz.i. 


COMPIETA. 

I 

■ i 

Tutto il mele zj. 


h. q. 


A -LETTO. 
Tutto il mele . i. z. 




1 1 t-IWvO 









MÀOoT 


h. q. 


xMATTVTlì^ 
Fino alili 5. (5, I, 


I Dalli 15. . 

I fino al (ine 


prima. 

FinoalHi5. 

• Dalli 15. 
fino al 6ne 

pRanzo , 




MARZO. 


G E N A. 

1 - 

Tutto il mefè ' %%. 


A LETTO. 
Fino alti 1 5 
Dalli 




A PTiI e" 


h. q. 


mattvtino. 


Tutto il mefe 


<}, a; 






PRIMA. 

Pino alili 5. 10.1. 


Dalli 1 j 




>: 


t f 


fino al fine 


IO. 


PRANZO. - 
Pinoallii5. 15.* 

Dalli 15. >■: 

fino al fine Hf'* ' 




VESPERO. 

Fino alili?. i8.2. 

t Dalli 1 5; 

-fino al fine 18. a. 






► 1 ' 

I-- ••• « - , 


•APRILA. 


V h. q. 


C E N A . > 


Tutto il mere xr.j. 


I 


COMPIETA. 


Tutto il mefc xj. 


A LETTO. 


Tutto il mele X4. 


% i» * •- 






ri ■ Ti ^ y^ /'i 


NÉMMflVBaSSi,«ariM«ÌÌMta 






maggio 


t mattvtìno 

1 1 Tutto il mefe « 


Fino alli i < 
Dalli 1 5 
fino al fine 


PRANZO 


Tutto il mele 


VESPERO 


Tutto il mefe 1 8 



MAGGIO 


Tutto il mefe x i*i 


COMPIETA 


Tutto il mefc xx.3 


A LETTO 


Tutto il mefe 



h. qt 

matt\ tìùoT^ 


Tutto il mefc 


prima. 

Tutto ilmcfe' 



5-1. 


9 - h 


PRANZO . 


Tutto il mefe l?, 


VESPERO. 
Tutto ilmcfe 


iS. 





UT5L1Ù . 


'*TOtv13ì5^' 


Tutto il tnefe 


Tutto il mefe 




PKANZÒT 


Tutto il mefe 


1 1 VESPEF Ò . 

Tutto il mele i8. 


LVGLIO . 

t 

- h. q. 

CENA. 

* 

t 

Tutto ilnicfc 

i 


COMPIETA. 

Tutto il me(è ! 


A LETTO. 

Tutto il mefc 

1 


/ 

i 

♦ ^ 

4-C 


1 

.'-il 




agosto: 

h. q- 

mattvtino7“ 

FinoaUii?. e i 

Dalliis. , 

finoalfine < r i 

pàrMAT ' 

Finoalliw. g , 

?>alHi5. : : 

finoalfine io. 


Finoalli 15. 

Dalli 15. 
fino alfine 


Fino 
Dalli 
fino afi 


t 

h. q. 

‘CENA 

•k 

Fino alli 1 5. 

XI. t. 

Dalli 15. 


fino al fine 

XI, X. 


compieta: 


Tutto il mcfe il. 3.! 

! 

/ 

TTettò! 

Pinoallìi5* 

Dalli 15. 

finoalTìne 24» 

^ 

ì 

\ , * 

■ • * i: 

< •* • r ^ • 

. • ■ A w - 





S ETTEMbl^ 


■nviÀtTVTlNO 

Finoallii5* ° 

Dalli 15- 

fino al fine « 


Fino alili 5* 

Dalli 15- 
fino al fine 

— Pranzo 
1 Finoalli 15 ^ 

I Dalli 15 . 

I fino al fine 

1 VRSPERO 

1 Finoalli 15 * 

I Dalli 15 . 

i fino al fine 




SETTEMBRE . 


fi*' C^a 


CENA. 


Tutto il mefe zi.j, 


COMPIETA. 

N 

Tutto il mele 


ALETTO . 


Tutto il mefe 


1 

• m 


\ 


■j. > 


> 


1 = 1 





OTRE- 

’h. q 

FinoaUii5- • ’ ^ 
Dalli 15- 
fino al fir.c 

FinoalU i$* 

i II. 


, 1 . 


OTTOBJRE. 

t 

h. q. 

.• CENA 
HnoalH 15. 

Dalli 15. 
fino al fine 

l. 

2Z. 

2X.2. 

COMPIETA . 

« ’ • 

\ 

T utto il mtfe x j. i .• 

A LETTO 
Pino alli 15, 
Dalli ij.N ' >- 
fino al fine ' \ 

U -i 

r. 1. 
I 1 . 2. 

l 

« 

1 


ì 





t:óvembm 
73AfTvtrNO. 

iBìnoaUi 15* 

Dalli 15. - 


no vembre" 

t , h. q. 

. E N A:: 

Tutto il indfe : z%ii, 

"~c0mFIetX 

Tutto i] mefe z^.i. 


A LETTO . 
Finoalh 15. , i. 5, 

Dalli 15, .. :• : 
fino al fine 2 . 





h. q 

Tutto il mefe 7- 


Tutto il mefe 


pran zo 


V vb^J/tRO. 
iTiittoilmefe 2.b' 

I 


DECEMBRE . 
t h. q. 

CENA. 

Tutto il mefe xz.z. 

compieta; 

Tutto il mefe z^.i. 

ArÈTTo: “ 

* 

Tutto il mefe t. 


f a 


I 


I L mezzo dì Tona , 

, quando fuonano 
tutti gValtri , 

Mona tutte le te«e , 
che fono da Pafq^a 

diRefurrettioneli-j 

no alla Natimta del 

la MadreSantimma 

fi fonadoppo mez- 
zo dì . . . j: 

La-Cena In giorni d 

digiuno, fi fona-» 

naezz’hora prim^-j 

^ di quello che fta al- 

■ fegnata. 

] La Vigilia del 

^ / % - tu* 



tilììmo Natale, fi fo 
na vn quarto dop- 
po Vefpero . 

Il Mercordì Santo co 
i tre giorni feguéti, 
fi fona come ftà af- 
fegriato nellaTauo- 
la della Settimana». 

Santa . 

L’eflàme , tutto l’an- 
no fubito finitaCo- 
pieta, e la Difcipli-^ 
na finita TEflàme. 

Dal primo di Otto- 
bre fino à Pafqua_j 
di Refurrettions^ 
. P 5 cir- 




- circa vnmez.zoqu^ 

. todoppo laddcip 

na/iibnailcampa- 

, nello, 

lauorare , e da P 
' qua fino à Ottobre 

. fi Tona il medefitpo 

campanello (per > 

ftefib lauoro)lubito 

finito il Santo 

-farlo. 

LaQuarefima gran- 

i de j' fi fona Vefpero 

niezZ’ 

c- 


1' 


niche aU’horà fiia , 
Auuerta la Sonatrw 
ce , che rhorolog- 

giOj vada femprff * 
più tolto afiretran- 


mafll-me tutt’i m«fi | 
dell'lnuérnojcomin ^ j 
ciando da Otrobre> | 

& anche auuertiifca ì 

che laCena fona al- | 

le 2 2. e mezza ha^ | 

da procurare di fem | 

pre anticipare vn_j | 

poco acciò doppo 
c enato fin à Com- 


dojche tardando» e 


pie- 






vt quarto» 

.anche il Vefperoia 

, modojGheleao.to- 
„ nino quando fona-^ 

«, rvltima.Similittete 

primajin tutti que 

, fti 4.inefi,cìoe^q- 

, .uembre,Dccernbre 

, GennarOjcFebr^aro 

1 la.tcnga in mod^ 
che all’hora eh alle 
Iwiatauolafia^ 
già finito di fonare 

he 


4 ^ 


